Cele:

WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.

Wtorek: 01.04.2020 r.

- poprawa koncentracji uwagi

- wzmachianie motywacji zadaniowej

- poprawa relacji z rodzicem

- rozwoj motoryki matej

Temat: Zwiekszanie czasu koncentracji uwagi, doskonalenie umiejetnosci

graficznych i grafomotorycznych.

Cwiczenia na koncentracje uwagi

Dziecko siada w siadzie skrzyznym i sktada dtonie, tak, by stykaty sie
wewnetrzng powierzchnig. Kolejno rozwiera na zewnatrz pary palcow
(kciuk — kciuk, palec wskazujacy — palec wskazujgcy itd.), nastepnie
kolejno znowu je tgczy. Przy wykonywaniu ¢wiczenia dziecko kolejno liczy
do pieciu (tyle ile par palcéw).

Dziecko ma zawigzane oczy, rodzic przemieszcza sie wydajgc przy tym
dzwiek (stowo, gra na instrumencie). Dziecko pod3aza za rodzicem.

Dziecko siada na krzesle, zawigzujemy mu oczy. W réznych miejscach
pomieszczenia robimy réznego typu hatas (uderzamy w pokrywke, gramy
na flecie, tupiemy). Zadaniem dziecka jest pokazanie z ktérej strony
dochodzi hatas.

,Lustro". Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Rodzic wykonuje pewne
ruchy (kuca, podnosi noge, reke, robi ,,miny"). Dziecko nasladuje ruchy
rodzica.



e Zaciemniamy pokdj i latarkg rzucamy w rozne miejsca pokoju punkt
Swietlny, dziecko prébuje je ztapad.

« ,Pomidor". Rodzic rozSmiesza dziecko (tylko stownie lub gestami, bez
dotykania), dziecko w odpowiedzi moze wypowiada¢ tylko jedno stowo:
»pomidor", dziecko przegrywa, gdy sie rozesmieje (mozna liczyé czas i
poréwnywac kto wytrzymat dtuzej).

Il. Cwiczenia grafomotoryczne
Potrzebne materiaty: kartki papieru, farby, kolorowy papier, klej
Usprawnianie grafomotoryczne zaczynamy od najprostszych ¢wiczen:

mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,

odciskanie zamalowanej farbg dtoni, stop,

obrysowywanie dtoni i stop,

wycinanki, wyklejanki, wydzieranki,
« rysowanie wg. wzoru lub po sladzie.

Podczas takich zajec dziecko rozluznia miesnie i ma wrazenie, ze sie bawi, a nie
rysuje.

Uwaga dla Rodzicow: przy wyborze zadania, bgdz zabawy dla swojego dziecka,
nalezy uwzglednic jego preferencje oraz mozliwosci indywidualne.

Mirostawa Granieczny



