Dzien dobry Kochane Przedszkolaki
Zapraszamy do zabawy ! ©

Wtorek: 02.06.2020

Temat tygodniowy: Sport to zdrowie

Temat dnia: Co jest wazne w sporcie?

Cele: dziecko:

—wypowiada sie na temat tego, co lubi robic¢

— mowi, co widzi na obrazku

—rysuje po sladzie

— ¢wiczy skok obunoz

— pokonuije tor przeszkéd

— wykonuje zadnia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu gimnastycznego

1.

,Marzenia o sporcie” — zajecia z kartg pracy: wypowiedzi na temat obejrzanych
rysunkéw; analiza wzrokowa; wodzenie palcem i kredkg po $ladzie; opowiadanie o
swoich zainteresowaniach zwigzanych ze sportem. Zajecia rozpoczynajg sie na dywanie.
Rodzic ttumaczy dziecku, ze kazdy ma jakieS marzenia dotyczace tego, kim bedzie w
przysztosci. Pyta dziecko o ich marzenia, zwtaszcza te zwigzane ze sportem. Dziecko
wypowiada sie swobodnie na temat tego, kim bedzie w przysztosci. Nastepnie dziecko
siada przy stole i méwi, o czym marzg postacie z rysunkéw. Wodzi palcem, a nastepnie
otdwkiem lub kredkg po liniach i sprawdza, kto o czym marzy.

Potrzebne pomoce: KP s. 145, otéwki lub kredki

»Skoki” — zabawa z elementami skoku. Dziecko ¢wiczy wykonywanie skoku obunéz (jak
lekkoatleci) oraz naprzemiennie (jak podczas biegu przez ptotki). Rodzic wyjasnia, ze
skoki obundz bedg sygnalizowane przez ciche dzwieki tréjkata, a skoki naprzemienne
bedg zapowiadane przez gtosne dzwieki bebenka. Rodzic moze wykorzysta¢ do zabawy
inne dowolne instrumenty.

Potrzebne pomoce: tréjkat, bebenek



3. ,Kazdy moze byc¢ sportowcem” — zajecia gimnastyczne; pokonywanie toru przeszkod
przygotowanego przez rodzica; ¢wiczenia w koordynacji catego ciata. Rodzic rozktada na
dywanie tor przeszkdd: przechodzenie przez tunel, przechodzenie lub przeskakiwanie z
y,kamienia” na ,kamien”, rzucanie woreczka do tarczy, wrzucanie pitki do kosza,
przechodzenie po linie z roztozonej skakanki, okrgzanie pachotkéw. Dziecko pokonuje
tor przeszkdd indywidualnie przy asyscie rodzica. Jesli jest taka mozliwosé, ¢wiczenia
warto przeprowadzi¢ w ogrodzie.

Potrzebne pomoce: tunel, stopnie gimnastyczne, jak do aerobiku (,,kamienie”), woreczki,
krazki gimnastyczne, pitka, kosz, skakanka, pachotki

Zabawa popotudniowa:

»Olimpiada” — praca plastyczna; rozmowa na temat symbolu igrzysk olimpijskich; wypelnianie
konturow kot olimpijskich plasteling; praca wedtug wzoru; doskonalenie sprawnos$ci dtoni.

Potrzebne pomoce: zdjecie flagi olimpijskiej, kartki A4 z wzorem kot olimpijskich, plastelina
w kolorach: niebieskim, zo6ttym, czerwonym, zielonym, czarnym ZALACZNIK 1

»Jak lekkoatleci” — zabawa nasladowcza. Dziecko stara sie wykona¢ polecenia Rodzica:
maszeruje z kolanami uniesionymi wysoko, wykonuje sktony w przéd, nasladuje zonglowanie
pitkg, biega, nasladuje ptywanie. Aby utrudni¢ wykonywanie zadan, rodzic coraz czesciej
zmienia aktywnosci.

W ogrodzie: ,W chowanego” — zabawa terenowa
Rodzic odlicza do dziesieciu, a dziecko stara sie ukry¢. Nie wszedzie jednak mozna sie schowac.
Rodzic wyznacza miejsca, ktdre sg zakazane w zabawie. Szukamy kryjéwki dziecka © Na hasto:
Koniec gry! Dziecko wychodzi ze swojej kryjowki.
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SUPER!!!

Zyczymy mitego dnia ! ©
Pani Ola i Pani Angelika ©
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