SRODA 3.06.

Temat dnia: ,,NIE LUBIMY BYC SAMI”
Cele:

Dziecko:

Prawidtowo postuguje si¢ liczebnikami;

e Tworzy zbiory wg okreslonej cechy;

e Doktadnie wykonuje ¢wiczenia;

e Spiewa piosenki z podktadem muzycznym;
e Rozroznia i nazywa kierunki w przestrzeni,

e Prawidtowo uzywa okreslen: na, przed, za, obok, itd.;

Rozwija poczucia akceptacji siebie 1 swoich kolegdw;

Pomoce: maty kocyk, piorko lub piteczka pingpongowa, przybory do rysowania, zabawki.

1. Nasze dzisiejsze spotkanie rozpoczniemy $piewajac wspolnie z dzie¢mi piosenke
,»Przyjazn-to wielka sprawa”. Pamigtacie stowa refrenu. Teraz je sobie przypomnimy.
,Nie sto] sam, wyciagnij rgke; z przyjaciotmi nué piosenke™.

https://www.youtube.com/watch?v=CHRrns4VEsQ

2. Popatrzcie na karte ze strzatkami. Jak widzicie, sg one skierowane w rdéznych
kierunkach: do gory, w dot, na prawo, na lewo. Policzcie uwaznie ile strzatek
skierowanych jest w tych kierunkach. W ktorym kierunku jest narysowanych



najwiecej strzatek, a w ktory najmniej. Jesli komus$ uda si¢ policzy¢ wszystkie strzalki,
to nalezg mu si¢ duze brawa.:)):©©
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3. Na kolejnym rysunku mamy $limaka, ktory bardzo lubi si¢ chowa¢, ale nie wie, ze
przedszkolaki maja bystre oczka 1 szybko go wypatrza. Sprobujcie doktadnie okreslic,
gdzie si¢ znajduje $limak. ( nalezy zwrdci¢ uwage, zeby dziecko nie pokazywato
palcem 1 mowito ,,tu” , tylko, zeby uzywato okreslen: w, za, przed, obok, na, pod).

Drugi obrazek mozemy wykorzysta¢ do zadawania dziecku pytan typu: co lezy na
drugim stoliku?; co znajduje si¢ pod czwartym solikiem?; na ktorym stoliku lezy
zardwka?; itd. (wazne zeby dziecko uzywalo liczebnikow porzadkowych: na drugim,
pod piaty, itd.)



4. Drodzy rodzice. Popro$cie wasze pociechy, zeby swobodnie odpowiedziaty na
pytania:

e Jakbys sie czut, gdyby$ nie miat Zadnych kolegow i ciagle byt sam?
e Jak si¢ czujesz, gdy nie masz si¢ z kim pobawi¢, po§miac, pobiegac?
e (Czy tesknisz za swoimi kolegami z przedszkola 1 dlaczego?

Prosz¢ zwrdéci¢ uwage dziecka, ze zardwno dorosli, jak 1 dzieci, szukajg kontaktow z
innymi i zle si¢ czuja, kiedy przez dluzszy czas sg sami.

5. Zanim przystagpimy do kolejnego zadania troche si¢ rozruszamy:

e . Omin przeszkody”’- dziecko lezy na brzuchu na kocyku. Odpychajac si¢ rekami
slizga si¢ po pokoju omijajac znajdujace si¢ w nim ,,przeszkody” — krzesta,
sofy, komody, itd.; to samo ¢wiczenie mozna wykona¢ siedzac w siadzie
klgcznym na kocyku; (¢w. migsni grzbietu)

,Froterka”- dziecko sktada kocyk i ktadzie na nim pidrko lub piteczke
pingpongow3. opiera tez na kocyku swoje dtonie. Odpychajac si¢ z
wyprostowanymi w kolanach nogami, przesuwa powoli kocyk tak, aby pidrko,
czy piteczka z niego nie spadto. (¢w. duzych grup miesniowych);

,Hulajnoga- kocyk nalezy ztozy¢ tak, aby mial podtuzny ksztatt. Jedng stope
dziecko stawia na kocyku, a drugg si¢ odpycha, jakby jechato na hulajnodze.
Potem nalezy zmieni¢ noge i robi¢ to samo. Powtorzy¢ ¢w. 4x;



e Slizg do tylu”- dziecko lezy na kocyku na plecach, z ugietymi w kolanach
nogami, r¢ce lezg na brzuchu. Odpychajac si¢ nogami wykonuje §lizg do tytu.
Bardzo wazne jest, aby w czasie ¢wiczenia nie odrywato posladkéw od kocyka.

e _Holowanie pojazdu”- dziecko lezy na kocyku na plecach. Rodzic, siostra, lub
brat tapie za kostki lezgcego 1 ciggnie po pokoju. Potem robimy zmiang.

e Na koniec dziecko stopami stara si¢ ztozy¢ kocyk w jak najmniejszg kostke.

6. Zapraszam do wystuchania wiersza B. Lewandowskiej ,,Murzynek”. Zadaniem
dziecka jest wstawi¢ brakujace stowa zgodnie z obrazkami.

Kto to idzie? S (Murzynek)

Co on niesie? (drabine)
Po co niesie? Nikt nie wie.

Gdzie jg stawia?

Przy (drzewie)
o
Co on Zrywa? (banana)
A dla kogo?

A dla nas.



7. Pomozcie Murzynkowi rozwigzaé dziatania matematyczne. Mozecie sobie pomagaé
przy liczeniu paluszkami, liczydiem lub innymi liczmanami.
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8. Zabawa ksztalcagca spostrzegawczo$¢ wzrokows ,,Czego brakuje?”. Rodzic uktada na
stoliku 5-6 zabawek lub innych przedmiotéw (np.: autko, ksigzka, lalka, klocek, tyzka,
kubek, itp.). Dziecko gtosno nazywa ustawione przedmioty. Potem odwraca si¢ tytem,
a rodzic w tym czasie chowa jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest odgadna¢ czego
brakuje. Jesli dziecko ma problemy, mozemy mu podpowiada¢ do czego shuzy ten
przedmiot, z czego jest zrobiony, itp. Jesli dziecko odgaduje szybko, to zwigkszamy
poziom trudno$ci 1 chowamy dwie rzeczy.

9. Dzisiaj byto troch¢ zadan matematycznych. Dlatego na zakonczenie zach¢gcam was do
obejrzenia filmu, w ktorym Sowa Madra Glowa utrwali z wami cyfry. Wy juz je
doskonale znacie 1 z pewnos$cig Pani Sowa bedzie mile zaskoczona waszymi
umiejetnosciami.

https://www.youtube.com/watch?v=DtiYKKb6J1U

To tyle na dzisiaj. Kto bedzie miat ochote¢ moze wykona¢ zadania przygotowane na
popotudnie. Zycze udanej zabawy i czekam na was jutro.)©©:©

Pani Bozenka






Pokoloruj serduszka zgodnie z wynikiem dziatan.

&

BBAB
BBBR
BABRR
BBRR



