Dzierh dobry Drodzy Rodzice i Kochane Koteczki! ©

Sroda: 03.06.2020
Temat tygodniowy: Sport to zdrowie
Temat dnia: Pitka
Cele: dziecko:

—poréwnuje obrazki

— opisuje cechy fizyczne przedmiotéw

— ¢wiczy umiejetnosc rzutu pitka

—rysuje kota

— doskonali prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego

— przyjmuje prawidtowg postawe ciata podczas rysowania
—ukfada przedmioty w odpowiedniej sekwencji

— ¢wiczy przeliczanie przedmiotdw na konkretach

— dba o bezpieczenstwo podczas zabawy ruchowej

1. ,Pitka, piteczka” — praca z obrazkiem; ogladanie réznych rodzajéw pitek (rzeczywistych i
na zdjeciach); poréwnywanie wielkosci, ksztattow, ciezaru, koloru, opisywanie ich;

nazywanie dyscyplin sportowych, w ktérych pitki sg wykorzystywane

Potrzebne pomoce: pitki: pingpongowa, tenisowa, lekarska, futbolowa, do koszykéwki,

do siatkowki itp., fotografie lub rysunki pitek ZAtACZNIK 1

2. ,Rzut do kosza” — zabawa z elementami rzutu. Rodzic zaznacza tasma linie, przy ktoérej
ustawia sie dziecko oraz, odpowiednio dalej, ustawia kosz. Dziecko staje na tasmie i
probuje wcelowad pitkag do kosza. Dziecko probuje rzutéw do czasu, az uda sie wrzucic¢
pitke do kosza. Wéweczas rodzic odstawia kosz nieco dalej i zabawa rozpoczyna sie od

nowa.

Potrzebne pomoce: kosz, pitka



3. ,Koto” — praca plastyczna, kreslenie két na kartce A3. Dzieci kreslg duze kota rekg w
powietrzu, palcem na plecach mamy lub taty, na wewnetrznej stronie dtoni. Nastepnie
starajg sie kresli¢ kolorowe kota kredkami na kartkach A3. Po skonczonej pracy kazde
koto moga ozdobi¢ ruchomymi Ilub dorysowanymi oczami; Nazywanie barw
podstawowych; ¢wiczenie wiasciwego chwytu kredki; dbanie o zachowanie porzadku po
skonczonych zajeciach .

Potrzebne pomoce: biate kartki A3, kredki, ruchome oczy

Zabawa popotudniowa:

,Najmniejsze — najwieksze” — zabawa matematyczna; uktadanie kolorowych papierowych koét
od najmniejszego do najwiekszego; przeliczanie kot

Potrzebne pomoce: papierowe kota o réznych wielkosciach, po pie¢ dla dziecka

W ogrodzie: ,,Do bramki” — zabawa z pitka. Dzieci staraja sie kopa¢ pitke tak, aby ta wpadta do
bramki. Kazde dziecko ma szanse na tyle powtdrzen, by osiggna¢ sukces.

Potrzebne pomoce: pitka, bramka
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Zyczymy mitej zabawy !
Pani Ola i Pani Angelika ©
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