Witam wszystkich serdecznie!

PROPOZ2YCJIA 2AJEC | ZABAW NA D2IS :)

1. TEMAT DNIA — ,,\Wspdlne zabawy”.

2. DATA-03.06.2020

3. CELE — dziecko:

- potrafi recytowac rymowanke,

- rozwija sprawnos¢ fizyczng,

- odczuwa radosc ze wspolnej zabawy,

- potrafi rozwigzac zagadke,

- potrafi dzieli¢ wyraz na sylaby, styszy gtoske w nagtosie wyrazu (pierwsza gtoska),
- potrafi wykona¢ latawiec samodzielnie lub z pomocg rodzica.

4. Dzien dobry Biedroneczki i Misiaczki dzi$§ przywitamy sie krotka rymowanky z
pokazywaniem.

Mam piec paluszkdw u reki lewej i pie¢ paluszkow u reki prawej.
Piec to nieduzo, ale wystarczy do kazdej pracy i do zabawy.
Kciuk, wskazujgcy, potem srodkowy, po nim serdeczny, na koricu maty.
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty, na koricu pigty — troche niesmiaty.
/M. Bogdanowicz/

5. Dzi$ zapraszam na ¢wiczenia gimnastyczne z pitkg. Przypominam ¢wiczymy na boso!
Badzcie ostrozni!

1) Dowolna zabawa z pitg- rzuty w gore, proba chwytu, odbijanie od podtoza i chwyt.
2) ,,Podrzué i ztap”- zabawa orientacyjno-porzagdkowa.

Dziecko maszeruje, trzymajgc w reku pitke. Na hasto rodzica: Podrzuc i ztap! — zatrzymuije sie,
staje w lekkim rozkroku, oburgcz podrzuca i tapie pitke. Powtarzamy kilka razy.

3) ,Zjezdzalnia”- ¢wiczenie duzych grup miesniowych.



Dziecko w siadzie prostym z rekoma opartymi z tytu o podtoge. Pitka utozona na nogach
powyzej stép. Dziecko na zmiane unosi ztgczone, wyprostowane nogi i biodra (stopy oparte o
podtodze). Pitka przesuwa sie po nogach od stép do bioder i od bioder do stép.

4) ,,Podnies$ kamien” - ¢wiczenie miesni brzucha.

Dziecko w siadzie skulonym z rekoma opartymi z tytu o podfoge. Na hasto: Podnies kamien —
chwyta stopami pitke i powoli unosi jg jak najwyzej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

5) ,,Przeplatanka” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko stoi w rozkroku, pochyla sie do przodu i turla pitke na zmiane wokdt jednej i drugiej
nogi.

6) , Kotki bawig sie piteczkami” — zabawa na czworakach.

Dziecko w przysiadzie podpartym, przed nim lezy pitka. Dziecko (kotek) toczy pitke przed
sobg i idzie za nig na czworakach. Nastepnie siada skrzyznie, podnoszac pitke w goére, aby
pokazaé, ze nie zgubit piteczki.

7) ,,0d reki do reki” — éwiczenie miesnie grzbietu.
Dziecku w lezeniu przodem unosi klatke piersiowg do géry i turla pitke od reki do reki.
8) ,,Przetdz pitke” — éwiczenie réwnowagi.

Dziecko stoi na jednej nodze i przektada pitke z reki do reki pod kolanem nogi wzniesionej
(po kazdym przetozeniu przenie$¢ ramiona w bok). Cwiczy¢ stojac na przemian na jednej i
drugiej nodze.

9) ,,Podskocz tak jak pitka” — ¢wiczenie podskokdw.
Dziecko odbija pitke oburgcz mocno o podfoge i skacze razem z nia.
10) ,,Masaz stép” — ¢wiczenie stop.

Dziecko w siadzie skulonym podpartym z kolanami rozchylonymi na zewnatrz, wktada pitke
pod podeszwy stop i stara sie obracac nig jak najdtuzej.

11) ,Ukton” — ¢éwiczenie oddechowe.

Dziecko w siadzie klecznym, wykonuje gteboki wdech nosem, przechodzi do kleku prostego i
rekoma unosi pitke rekoma. Nastepnie opuszcza pitke, wydychajgc powietrze ustami,
powraca do siadu klecznego. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

ODPOCZNIJCIE CHWILKE © UMYIJCIE DOKtADNIE RACZKI! | USIADZCIE WYGODNIE!

4. Mam dla Was kochane dzieci zagadke, postuchaijcie:



Gdy wiatr wieje — wtedy lata,
Moze zrobic go i tata.
Dwa patyczki, papier, Zytka,
W niebo frunie w sekund kilka.

MACIE RACJE! TO LATAWIEC ©. Dziecko dzieli wyraz ,latawiec” na sylaby, wyrdznia gtoske w
nagtosie.

5. Dzieci na catym Swiecie te mate i te duze uwielbiajg puszczac¢ latawce, ale mato kto wie,
kiedy i gdzie one powstaty. Dzi$ przyblize wam ich historie.

Jak sie okazuje latawce sg najstarszymi obiektami latajgcymi, ciezszymi od powietrza.
Powstaty w Chinach juz 2000 lat przed naszg erg, czyli bardzo dawno temu. Pierwszy latawiec
miat prostg konstrukcje. Cztery listwy pokryte tkaning oraz ogon z trzema wstgzkami
tworzyty ptaski prostokatny przyrzad latajgcy. Kolejnymi krajami, gdzie pojawit sie latawiec
byty: Japonia, Korea, Archipelag Malajski, Indie i poprzez kraje arabskie trafit do Europy w XIV
wieku. Latawiec jest ulubiong zabawkg w Japonii, gdzie mianowano go symbolem Kraju.
Japoniczycy swietujg dzien latawca co roku w pigtym dniu pigtego miesigca.

6. Teraz proponuje wykonanie latawca. Obejrzyjcie filmik, z ktorego dowiecie sie jak go
wykonadé. Potrzebne bedg: papier kolorowy, klej, nozyczki, flamaster, sznurek. Biedroneczki i
Misiaczki poproscie rodzicow o pomoc. Wasze latawce mogg by¢ oczywiscie wieksze ©

https://www.youtube.com/watch?v=BsPq7AWQq7k
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KOCHANI POCHWALCIE SIE SWOIMI LATAWCAMI WYSYLAJAC ZDJECIA '-‘:-; ey
7. Po potudniu proponuje zabawe dzieci afrykanskich pt. ,,Czarujemy deszcz”.

Rodzic wygrywa na instrumencie dowolny rytm lub (klaszcze, uderza o stdt, itp.) wedtug
ktorego dziecko tanczy — czaruje deszcz. Nastepnie na przerwe w muzyce dziecko ktadzie sie



na podtodze i nastuchuje, czy stychac juz odgtosy deszczu. Gdy ustyszy deszcz — rodzic uderza
palcami o stolik, wstaje i zabaw powtarza sie.

DZIEKUJE ZA UDZIAL W ZAJECIACH A SZCZEGOLNIE WAM RODZIECE ZA ZAANGAZOWANIE ©
Pozdrawiam wszystkich

Pani Ala©



