WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.

Sroda: 03.06.2020 r.

Temat: Cwiczenia na koncentracje uwagi.

Cele:

dziecko:

doskonali zdolnos$¢ koncentracji uwagi,

potrafi dtuzej skupic sie na okreslonej czynnosci,
zwieksza zainteresowanie aktywnoscia,

poprzez zabawe wzmacnia wiez z rodzicem.

PROPONOWANE ZABAWY

1. Dziecko siada w siadzie skrzyznym i sktada dtonie, tak, by stykaty sie

wewnetrzng powierzchnig. Kolejno rozwiera na zewnatrz pary palcow

(kciuk — kciuk, palec wskazujacy — palec wskazujgcy itd.), nastepnie

kolejno znowu je tgczy. Przy wykonywaniu ¢wiczenia dziecko kolejno liczy

do pieciu (tyle ile par palcéw).

2. Dziecko idzie z zamknietymi oczami po utozonej na podtodze lince /

wstazce, od czasu do czasu podktadamy dziecku pod nogi kijek (na

niewielkiej wysokosci nad wstgzkya), przez ktéry dziecko musi dac¢ krok,

nie spadajgc ze wstazki.

3.

Dziecko stoi - stopy blisko siebie. Nasladuje tykanie zegara —
wychylajgc sie w lewo i w prawo.

Dziecko ma zawigzane oczy, rodzic przemieszcza sie wydajgc przy tym
dzwiek (stowo, gra na instrumencie). Dziecko pod3aza za rodzicem.

. Dziecko siada na krzesle, zawigzujemy mu oczy. W rdéznych miejscach

pomieszczenia robimy réznego typu hatas (uderzamy w pokrywke,
gramy na flecie, tupiemy). Zadaniem dziecka jest pokazanie z ktérej
strony dochodzi hatas.

Dziecko siedzi z zawigzanymi oczami i udaje pajgka. Wokdt rzucamy
kapsle (lub inne przedmioty wydajgce dzwiek przy upadaniu). Dziecko



wstuchuje sie, ma zgadnac reka, z ktdrej strony zdobycz wpadta w
jego sie€. Nastepnie szuka po omacku tej zdobyczy.

. Na podtodze stawiamy kregiel (pustg plastykowa butelke). Dziecko
staje przed nim i kolejno dotyka go delikatnie czubkiem nosa, brodg,
brzuchem, kolanem, duzym palcem (zaleznie od mozliwosci dziecka).
Kregiel nie moze sie przewrdcic.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



