WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspodlnej nauki i zabawy w domu.

Czwartek: 04.06.2020 r.

Temat: Cwiczenia doskonalace motoryke mata i duia.
PROPONOWANE ZABAWY
1. Zabawa z mgka lub kasza manna.

Na plastikowej tacce wysypcie z Rodzicem troche maki lub kaszy mannej(tak,
aby mogty powstaé na niej rysunki). Narysuj w niej: storice, kwadrat, koto,
domek. Baw sie —tworzgc inne rysunki, wedtug wtasnego pomystu.

2.Zabawa - piasek kinetyczny (przepis: dziecisawazne.pl).
Do przygotowania piasku potrzebne beda:

e maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),

e olej spozywczy,

e barwnik spozywczy (opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej
konsystencji. Nastepnie dziecko bawi sie otrzymanym piaskiem - probuje go
ugniatac, odciska w nim foremki, przesiewa go, tworzy babki z piasku.
Zostawiamy tutaj duzg dowolnos¢ dziecku, aby samo zdecydowato jakie ksztatty
chce z niego uzyskaé. Mitej zabawy :)
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3.Zabawa ruchowa ,Hop! - Bec

Dziecko maszeruje w roznych kierunkach po pokoju/ogrodzie. Na hasto: Hop
wyskakuje w gore, a na hasto: Bec — przykuca. Po wykonaniu tych czynnosci
ponownie przechodzi do marszu.

Cwiczenie 3. Cwiczenia duzych grup mieéniowych ,,Siegnij jak najwyzej”.
Dziecko wspina sie na palce, wycigga rece naprzemiennie w gore, aby siegna¢



jak najwyzej; nastepnie wykonuje siad kleczny, przyciska gtowe do kolan — stara
sie zwing¢ w jak najmniejszg kulke.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



