Witam serdecznie i zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidac;ji.
Czwartek: 04.06.2020 r.
Temat: Cwiczenie motoryki matej, sprawnosci manualne;j.
Cele: dziecko:

e doskonali sprawnos¢ obu rak

e c¢wiczy koordynacje ruchowa

e uczy sie coraz lepszego skupiania uwagi

e poprzez zabawe wzmacnia wiez z rodzicami.

PROPONOWANE ZABAWY
Zabawa 1. Zbuduj wieze z klockow.

Polecamy dziecku najpierw zbudowaé wieze z kolorowych klockéw, nastepnie
mowimy zeby rozdzielito klocki ze wzgledu na kolory, ksztatt itp. Moze uda sie
rowniez Maksiowi policzy¢ ile ma klockéw w danym kolorze.

Zabawa 2. Rozwijanie sprawnosci manualne;j

Wysypujemy na tacke lub duzy gteboki talerz sél lub make. Polecamy dziecku,
zeby rysowato palcem lub patyczkiem rozne ksztatty, obrazki. Takg zabawe
mozna wykorzystywac do powtarzania ksztattu znanych figur i ich nazywania.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®



