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Temat tygodniowy: Mate odkrycia
Temat dnia: Badam, odkrywam, eksploruje!
Cele: dziecko:

— recytuje rymowanke

— rozpoznaje za pomocg zmystu dotyku faktury réznych przedmiotow

— wzbogaca stownictwo

— wdraza sie do wykonywania pracy plastycznej wedtug instrukcji — krok po kroku
— poznaje nowg technike plastyczng

— uczestniczy w zabawie ruchowej

1. ,,Mam pie¢ paluszkdw” — nauka rymowanki z pokazywaniem.

Mam piec paluszkow
Mam piec paluszkdw u reki lewej i pie¢ paluszkow u reki prawe;.
Piec to nieduzo, ale wystarczy do kazdej pracy i do zabawy.
Kciuk, wskazujgcy, potem srodkowy, po nim serdeczny, na koricu maty.
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty, na koricu pigty — troche niesmiaty.

Marta Bogdanowicz
Zrédto: M. Bogdanowicz, ,W co sie bawi¢ z dzie¢mi. Piosenki i zabawy wspomagajace rozwdj dziecka”, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2012, s. 59

2. ,Badam, odkrywam, eksploruje!” — zabawa badawcza. Rodzic przygotowuje na srodku
pokoju ,koto odkrywcéw”, w ktérym gromadzi materiaty, przedmioty o roznej fakturze:
filc, wetna, wata, ptatki kosmetyczne, papier Scierny o réznej grubosci, strony z gazety,
zwykte biate kartki. Przedmioty mogg by¢é w plastikowych miseczkach badz luzem na
dywanie, wazne, aby byly odsuniete od siebie, aby zaznaczy¢ réznice miedzy nimi. Warto
obok delikatnej faktury potozy¢ cos o zupetnie odmiennej fakturze, np. papier scierny —



filc, ggbka do kapieli gtadka oraz szorstka. Zanim rodzic poprosi dziecko o dotykanie
przedmiotow, zadaje pytania o ich nazwy, kolory o to, do czego stuzg, nastepnie prosi,
aby dziecko, przykucneto i zbadato przedmioty za pomocg dotyku. Dziecko moze gtaskac,
pocieraé, sciska¢ zgromadzone przedmioty (kartek oraz gazet nie Sciskamy). W trakcie
aktywnosci dziecka rodzic zacheca je do dzielenia sie wrazeniami i odczuciami. Zacheca
do postugiwania sie okresleniami ,gtadki”, ,sliski”, ,,szorstki” itp.

Potrzebne pomoce: filc, wetna, wata, ptatki kosmetyczne, papier scierny o réznej
grubosci, strony z gazety, zwykte biate kartki, ggbka do kapieli.

. »Szybki jak burza” — zabawa ruchowa, rozwijajgca szybka reakcje na polecenie. Dzieci,
stojgc, wykonuje polecenia rodzica, wypowiadane za kazdym razem coraz szybcie;j.
Polecenia mowig o tym, do ktdrej czesci ciata ma przykleic sie reka dziecka:

—reka na gfowe,
— reka fapie ucho,
—na ramie,
—na brzuch,
—na kolano,
— dotyka placow nog.

. ,Piteczka inna niz wszystkie, cz. 1 ,,— zabawa plastyczna. Dziecko otrzymuje narysowany
(lub wydrukowany) na grubszym papierze kontur kofa. Za pomocg pedzla naktada na
,pitke” grubg warstwe kleju, nastepnie nabiera ryz i posypuje piteczke. Rodzic odsypuje z
kartki nadmiar ryzu, prace zostawiamy do wyschniecia.

Potrzebne pomoce: kontur kota narysowany (lub wydrukowany) na grubszym papierze
dla kazdego dziecka, klej typu magic, pedzle, ryz, tacki, ZA*tACZNIK 1

Zabawa popotudniowa:

,Piteczka inna niz wszystkie, cz. 2”— zabawa plastyczna, dokonczenie pracy z porannych zajeé.
Dzieci malujg farbami ,,piteczki” wypetnione ryzem. Rodzic podpowiada, ze pitki mogg byé w
kropki, paski, zygzaki, wielo- albo jednokolorowe. Dzieci samodzielnie wybierajg kolory i wzory.

Potrzebne pomoce: farby, pedzle, tacki, fartuszki
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