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Zapraszam do wspolnej nauki i zabawy.

Temat: Stymulowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Cele: Dziecko:
e uczy sie zasad zachowania w relacjach spotecznych
e staje sie bardziej empatyczne
e potrafi rozpoznawac i nazywac emocje

® wzmachia wiez uczuciowq z rodzicem

Ksztattowanie pozytywnych zachowan spotecznych

Plakat grzecznosci — przygotuj razem z dzieckiem plakat przedstawiajacy
pozytywne zachowania spoteczne. Dziecko moze naklejaé na plakat
rysunki  witasciwych  zachowan albo  wydrukowane  obrazki
przedstawiajgce pozadane zachowania. Wazne jest porozmawianie
z dzieckiem, jakie zachowania sg dobre a jakie nieprawidtowe w relacjach
z rowiesnikami i dorostymi.

Kosz niegrzecznych zachowan- dziecko wymienia niegrzeczne
zachowania, ,zawija” je w kawatki papieru (moze to byé gazeta)
i wyrzuca do kosza. Dziecko w tej zabawie w sposdb symboliczny odrzuca
zachowania, ktore nie sg akceptowane spotfecznie. Rodzic moze
porozmawiac¢ z dzieckiem, jak nalezy sie zachowywaé w okreslonych
sytuacjach (w domu, w przedszkolu, w sklepie itp.).



Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci

Skrzynia umiejetnosci —do zabawy mozna wykorzysta¢ kartonowe
pudetko, ktore warto ozdobi¢ wspodlnie z dzieckiem. Wtéz tam rzeczy,
ktére oznaczajg konkretne umiejetnosci, np. skarpetka (umiem zakfadad
skarpetki) albo rekawiczka (umiem zaktadaé rekawiczki). W miare
zdobywania przez dziecko umiejetnosci, skrzynie mozna uzupetniac
o kolejne elementy, ktdre obrazujg nabyte umiejetnosci.

Ksiega rekordow — Rodzic zaktada wspdlnie z dzieckiem jego wtasng
ksiege rekordow i zapisuje tam wszystkie sukcesy, ktére udato sie dziecku
osiggna¢t, np. jak szybko udato sie mu posprzataé zabawki, ubrac sie, czy
pokonac jakas przeszkode czy zadanie, ktére sprawiato mu trudnosé, np.
zapinanie guzikow, wigzanie butow itp. W ksiedze dziecko moze wykonac
symboliczne rysunki, ktére beda obrazowac nabyte umiejetnosci.

Moje najwieksze marzenie — dziecko tworzy rysunek czegos o czym
marzy. Po narysowaniu dziecko moze opowiedzie¢ o swoim rysunku,
rodzic ma okazje porozmawiania o marzeniach dziecka, lepiej poznaje
swoje dziecko itp.

Bawigc sie z naszym dzieckiem wykorzystajmy rozne mozliwosci, ktore
pomoga dziecku poznac¢ wtasne emocje, nazywac stany emocjonalne
innych, wzmocni¢ samoocene i ogdlnie radzi¢ sobie w roznych
sytuacjach.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



