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Dzier dobry ! ©
Pigtek: 05.06.2020
Temat tygodniowy: Sport to zdrowie
Temat dnia: Na zawodach
Cele: dziecko:

— klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang ceche

— uwaznie stucha polecen

— dba o bezpieczenstwo podczas wykonywania zabaw ruchowych
— uwrazliwia sie na artykulacje w muzyce

— skraca czas reakcji na sygnat lub przerwe w muzyce

— wyzwala aktywnos¢ ruchowg

1. ,,Na sportowo” — zajecia matematyczne; klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na
jedng ceche, wybieranie sposrdd obrazkdw tych, ktérych dotyczy polecenie.

Potrzebne pomoce: zestaw 10 obrazkéw pitek dla kazdego dziecka, (np. trzy pitki
czerwone, trzy pitki nozne, dwie niebieskie i dwie do koszykéwki, pitki czerwone i
niebieskie w jednym rozmiarze, pitki nozne i do koszykowki w innym), ZAtACZNIK 1

2. ,Skoki” — zabawa z elementami skoku. Dziecko ¢wiczy wykonywanie skoku obundz (jak
lekkoatleci) oraz naprzemiennie (jak podczas biegu przez ptotki). Rodzic wyjasnia, ze
skoki obundz bedg sygnalizowane przez ciche dzwieki tréjkata, a skoki naprzemienne
bedg zapowiadane przez gtosne dzwieki bebenka. Rodzic moze wykorzysta¢ do zabawy
inne dowolne instrumenty.

Potrzebne pomoce: tréjkat, bebenek

3. ,,Ruch to zdrowie!” — zajecia muzyczne z zabawami ruchowymi



e Rozbrykane zZrebaki — zabawa ruchowa. Rodzic akompaniuje podczas zabawy na tarce
(guiro). Gdy gra, stukajgc w szybkim tempie pateczkg w instrument, dzieci krokiem
dostawnym cwatujg jak koniki w réznych kierunkach pokoju. Gdy rodzic zmienia sposdb
gry i pociera pateczkg o tarke, dzieci zatrzymujg sie i na zmiane raz jedng stopg, raz
drugg pocierajg o podtoge (zrebaki grzebig kopytkami). Rodzic moze wykorzysta¢ do
zabawy inne dowolne instrumenty ©

Potrzebne pomoce: instrument perkusyjny — tarka (guiro)

e Zabawa z woreczkami — zabawa inhibicyjno- -incytacyjna. Rodzic daje dziecku po jeden
woreczek gimnastyczny i akompaniuje do zabawy na bebenku, grajac pateczka w réznym
tempie. Gdy gra w szybkim tempie, dziecko drobnymi krokami biega w rdznych
kierunkach po pokoju. Gdy gra w wolnym tempie, dziecko zwalnia bieg. Na przerwe w
muzyce dziecko zatrzymuje sie. Stoi w miejscu, podrzuca woreczek i prébuje go ztapac.
Gdy ponownie stysy akompaniament, biega po sali z woreczkiem w dtoniach.

Potrzebne pomoce: woreczki gimnastyczne,bebenek z pateczkg zakoriczong filcem
e ,Jazda rowerem” — zabawa relaksacyjna z na dywanie; wycigganie ndg wysoko w gore,
naprzemienne poruszanie nogami do rytmu spokojnej muzyki; unoszenie rgk do goéry i

ich opuszczanie na sygnat rodzica, odpoczynek

Potrzebne pomoce: relaksacyjny utwor muzyczny
https://www.youtube.com/watch?v=rTq2GBmzSKs

Zabawa popotudniowa:
W ogrodzie: ,,Rowerem i hulajnogg” — nauka jazdy na rowerze biegowym i hulajnodze . Rodzic
pomaga dziecku w nauce jazdy hulajnogg lub rowerkiem biegowym. Stara sie pomodc w

przezwyciezeniu leku przed jazdg na rowerze i hulajnodze.

Potrzebne pomoce: rowerek biegowy i hulajnoga

Zyczymy mitego, spokojnego weekendu ©
Pani Ola i Pani Angelika ©
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