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Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.
Sroda: 06.05.2020 r.
Temat: Zabawy usprawniajgce motoryke mata i duza.
Cele: Dziecko:
- zwieksza sprawnos$¢ motoryki duzej i koordynacji ruchowej,
- doskonali motoryke matg i sprawnos$¢ manualng,
- uczy sie wspotdziatania w zabawie relacyjnej

- zmniejsza napiecie emocjonalne czerpigc radosc ze wspdinej zabawy.

Propozycje zabaw usprawniajacych:
Zabawa ,Kalambury”

W zaleznosci od wieku dziecka — na zmiane udawaijcie ruchy zwierzat, postaci
z bajek czy innych bohaterow, ktore beda tatwe do odgadniecia. Pokazujmy
dziecku duze ruchy skrzydet ptakdéw, ociezate i zamaszyste ruchy niedzwiedzia
czy zgrabne i skoczne zaby. Dzieki temu dziecko jeszcze bardziej sie zaangazuje
i bedzie jak najwierniej nasladowato  wybranych  bohaterdw.

Zabawa ,Wspadline lepienie”

Doskonatym sposobem na rozwijanie motoryki matej u dzieci jest lepienie
z plasteliny czy, jesli nie macie jej w domu, z masy solnej. Odrobina maki, wody
i soli wystarczy, zeby pocéwiczy¢ z dzieckiem przez diuzszy czas. Dobrze jest
takze pozwoli¢ dziecku samodzielnie wyrobi¢ mase — juz ten etap pozwoli na
pocwiczenie ragk, a takze przyniesie wiele frajdy. Potem niech dziecko ulepi
swojego ulubionego bohatera z bajek lub zwierzatko i pochwali sie, wysytajac
z rodzicem zdjecie swojej pracy na maila przedszkola (zdalne nauczanie).



Zabawy w kuchni - dzieci lubig pomagac¢ rodzicom, wiec dlaczego nie
przeksztatci¢ zabawy w nauke? Drobne prace domowe, takie jak wycieranie
kurzu, czyszczenie blatu, wycieranie sztuc¢céw, mycie i krojenie warzyw i
owocow sprawiajg radosé dzieciom, sg treningiem zrecznosci i wdrazajg dzieci
do pomagania w pracach domowych.

Zabawy na podworku - bieganie, wchodzenie i schodzenie po schodach, po
drabinie, pokonywanie przeszkdd z wykorzystaniem miejsc specjalnie do tego
przygotowanych réwniez rozwijajg 0gdlng sprawnos¢ ruchowg dziecka.

Motoryka mata i duza to wazne aspekty rozwoju psychoruchowego dziecka,
na ktory rodzice powinni zwraca¢ duzo uwagi. Dziecko spedzajgce duzo czasu
przed telewizorem czy tabletem, w efekcie jest bardziej niezdarne, ma
wieksze problemy ze sprawnoscig ruchowg, a miesnie sg sztywniejsze. Warto
wiec w domu dotozy¢ staran, aby dziecko jak najwiecej trenowato swojg
sprawnosc.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



