SERDECZNIE WITAM RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do wspolnej zabawy i nauki w domu

wtorek: 7.04.2020 r.

Temat: Cwiczenia oddechowe

CELE: Dziecko:
« rozwinie umiejetnos¢ koncentracji uwagi
« doskonali prawidtowy tor oddechowy
« doskonali ¢wiczenia zasysania, ktére wptywajg na miesien okrezny
warg, na tylng czesc¢ jezyka oraz wspomagajg koordynacje w linii oko
- reka
« rozwinie aktywnosc¢ werbalng

Pomoce: zabawki — banki mydlane, papierowe statki, wiatraczek, gwizdek,
trgbka, Swieczka, stomka, balon, piorka

1.Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:

dtugo — krétko — dtugo

stabo — mocno — bardzo mocno

2.Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy

Staramy sie roznicowac site wydechu



3.Wachanie kwiatow, kolorowych mydetek

4.Plywajgce statki

Z papieru robimy statki, ktorymi mozemy bawic sie np. w wannie lub przy
stole

5.Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trgbki.

6.Dmuchanie na pociete paski papieru tak, aby tanczyty.

7. Wyscigi styropianowych, piankowych kulek z uzyciem stomki lub bez

8.Dmuchanie na swiece tak, aby nie zgasic¢ ptomienia.

9.Robienie bgbelkdw w wodzie lub mleku uzywajgc do tego stomki.

10.Nadmuchiwanie balona

11. Zabawy z piorkiem

Pochwalenie dziecka za prace.

Ewa Herzyk- Mojescik



