
WITAM SERDECZNIE RODZICÓW I DZIECKO    (M.H.) 

Zapraszam na kolejne zajęcia w ramach rewalidacji. 

Czwartek: 07.05.2020 r. 

 

Temat: Poznawanie świata poprzez zmysły. Nauka zabawy. 
 
Cele: 
• Stymulacja zmysłów (dotyku, wzroku). 
• Wprowadzenie dziecka w sytuację zabawy. 
• Rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
• Utrwalenie pozytywnych emocji w trakcie wykonania zadań. 
  
 

Pomoce: kartki z obrazkami warzyw i owoców, talerzyk, makaron rurki, słomki, 
kartka z narysowaną twarzą, plastelina. 
 
Proponowane zabawy: 

 
1. Nawlekanie makaronu na słomki. Dziecko samodzielnie nawleka makaron, 
wykonuje zadanie do końca. Potem składa makaron na miejsce („sprząta”). 

2.  „Talerzyk”. Rodzic rozkłada przed dzieckiem talerzyk i obrazki z rysunkami 
warzyw i owoców. Dziecko powinno wybrać „jedzenie” i położyć je na talerzyk. 

3. Układanie drobnych elementów twarzy. Dziecko przykleja do narysowanej 
na kartce twarzy drobne elementy przygotowane z plasteliny lub z papieru: 
oczy, nos, uszy, włosy, brwi.  Rodzic nazywa te elementy. Następnie można 
poprosić dziecko, żeby pokazało poszczególne elementy na swojej twarzy 
(„pokaż swoje oczy, nos itd.). 

Drodzy Rodzice: W trakcie zabawy należy zachęcać dziecko do kontaktu 
wzrokowego, dopiero potem kierować do niego informację lub 
polecenie, które powinno być proste i pozytywne. Jeżeli dziecko 
niechętnie podejmuje się wykonywania omówionych ćwiczeń i zabaw, do 



nawiązania kontaktu można wykorzystać proste zabawy, zwane 
paluszkowymi. 

W zabawie Rodzic wypowiada tekst wierszyka, wykonując razem z 
dzieckiem ruchy rąk i nóg: 

Małe rączki 
Małe rączki sobie klaszczą, 
Czasem także się pogłaszczą 
I w kolanka zastukają 
No i dzieciom pomachają 

Rączki robią klap klap klap 
Rączki robią klap klap klap 
Nóżki robią tup, tup, tup 
Tutaj swoją głowę mam 
A na brzuszku bam bam bam 

                                                                      Życzę dobrej zabawy – Pani MirkaJ 


