SERDECZNIE WITAM RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspolnej zabawy i nauki w domu
Sroda: 8.04.2020 r.

Temat: Cwiczenia jezyka i warg

CELE: Dziecko:

« rozwinie umiejetnos¢ koncentracji uwagi

« doskonali prawidtowy tor oddechowy

« doskonali ¢wiczenia zasysania, ktére wptywajg na miesien okrezny
warg, na tylng czesc¢ jezyka oraz wspomagajg koordynacje w linii oko
- reka

o rozwinie aktywnosc¢ werbalng

Pomoce: zabawki — banki mydlane, papierowe statki, wiatraczek, gwizdek,
trgbka, Swieczka, stomka, balon, piorka

1.Konik jedzie na przejazdzke

Nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie, wydajgc przy
tym charakterystyczny odgtos stukania.

2.Hustawka unosi sie do goéry, a potem wraca na dot.

Wysun jezyk przed zeby i poruszaj nim tak, jakby sie hustat — raz do géry w
strone nosa, raz do dotu w strone brody.

3.Karuzela — dzieci lubig krecic sie na karuzeli, twoj jezyk takze.

Wt6z jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre€ nim raz w prawg, raz w lewg
strone.



4.Chomik wypycha policzki jedzeniem

Pokaz, jak mozna wypchngc¢ policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej
strony.

5.Ziewanie — zastaniajgc usta

6.Dmuchanie na talerz z goracg zupa

7.Chuchanie na zamarzniete dtonie

8.Cmokanie

9.Zyrafa wycigga mocno szyje do gory.

Otworz szeroko usta i sprobuj pociggnac jezyk do gory, najdalej jak
potrafisz.

10.Zjezdzalnia

Oprzyj czubek jezyka za dolnymi zebami i unies¢ do goéry jego srodkowg
czes¢. Musisz bardzo uwazac, aby jezyk nie wychodzit przed zeby.

Pochwalenie dziecka za prace.

Ewa Herzyk- Mojescik



