WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.
Wtorek: 08.04.2020 r.
Temat |: Zabawy wspomagajace rozwoj inteligencji emocjonalnej

Cele:

- nauka umiejetnosci odrdézniania dobrych i ztych emocji
- rozpoznawanie uczuc

- ksztattowanie u dzieci empatii

- wzmacnianie relacji z rodzicem

Pomoce: ilustracje, rysunki przedstawiajgce postacie wyrazajgce rézne uczucia
(rado$¢, smutek, strach, gniew, zdziwienie itp.)

Wiemy, ze dzieci najlepiej i najchetniej ucza sie poprzez zabawe, a naprawde
sie w nig angazuja, kiedy mogg ten czas spedzi¢ z rodzicami. Oto przyktady
zabaw w domu, ktére moina wykorzysta¢ do rozwijania inteligencji
emocjonalnej.

1. Nazywamy swoje uczucia - dzieci ogladajg ilustracje przedstawiajgce uczucia
np. rados¢, smutek, strach, gniew, zdziwienie. Nastepnie opisujg co czujg
postacie na rysunkach. Co takiego sie wydarzyto, ze dana osoba na obrazku
wiasnie to odczuwa. Mozna odwotac sie do doswiadczen dziecka np. kiedy
ty jestes szczesliwy itp.

2. Wyrazanie uczu¢ mimika - Dziecko i rodzice ogladajg ilustracje z twarzami
wyrazajacymi rozne emocje. Nalezy wspdlnie z dzieckiem nazwaé te uczucia,
a kiedy juz zaznajomi sie ze wszystkimi emocjami, wowczas dziecko otrzymuje
jedng ilustracje z obrazem twarzy przedstawiajgcej jakies uczucie, musi
je pokazac, tak by rodzic mégt odgadnaé, co to za emocja. | tak na zmiane,
raz rodzic, raz dziecko, mozna réwniez gra¢ na punkty czy w parach.



3. Lustro - Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko
pokazuje rdézne miny wyrazajagce emocje, rodzic prébuje je doktadnie
powtdrzyé. Potem nastepuje zamiana rol.

Temat Il: Zabawy zwiekszajgce koncentracje uwagi, zmniejszajgce napiecie
miesniowe.

Cele:

- poprawa koncentracji uwagi

- fagodzenie napieé

- wzmachianie motywacji zadaniowej
- lepsza relacja z rodzicem

Pomoce: miseczka, papier lub folia aluminiowa, rézne przedmioty codziennego
uzytku (tyzka, mis, klocek itp.)

Zabawa |: "Wesote kuleczki" - dziecko otrzymuje miseczke i papier lub folie
aluminiowa. Wspdlnie zgniatamy kuleczki. Teraz wrzucamy je miseczki. Zabawa
polega na jednorazowym wydmuchiwaniu wszystkich kulek z miski.

Zabawa Il: "Co mam w reku" - zastaniamy dziecku oczy i prosimy, aby
dotykiem rozpoznato przedmioty, ktére umieszczamy mu w dfoni. Poczatkowo
podajemy przedmioty codziennego uzytku, takie jak: tyzka, mis, klocek, lalka,
pozniej przedmioty, ktorych rzadziej uzywa.

Zabawa lll: "Drwale w lesie" - pitujemy drzewo — siadamy naprzeciwko dziecka,
trzymajac sie za rece kotyszemy sie na przemian do przodu i do tytu. Ciggniemy
Sciete drzewo — mama, badz tata jest drwalem, a dziecko drzewem, ktore lezy
Sciete. Delikatnie ciggniemy dziecko za rece. Odpoczywamy — siadamy obok
siebie, dotykajgc sie ramionami i kotyszemy sie w rytm melodii. Usitujemy
wstaé — siedzimy naprzeciwko siebie, trzymamy sie za rece i rdwnoczesnie
wstajemy, a nastepnie siadamy.

Pozdrawiam rodzicéw i dzieci, Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka©



