Witajcie Kochani! Zaczynamy kolejny dzien zajec !
Data: piatek 8.05.2020

Temat: ,, Jak skutecznie zaalarmowac sluzby pomocnicze?”

Cele:
Dziecko

e potrafi zawiadomi¢ stuzby ratownicze,
e zna numery alarmowe,
e wspoldziata z partnerem podczas ¢wiczen

»Jak skutecznie zaalarmowac stuzby pomocnicze?” - ogladanie filmu.

https://www.youtube.com/watch?v=giV-88awZLM

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace tresci filmu.
W jaki sposob nalezy zachowac si¢ , jesli zobaczymy niebezpieczne zdarzenie.
Podaj kolejno$¢ podawanych informacji dyspozytorowi.

Przygotowanie dziecka do prawidlowego zgloszenia pozaru przez telefon,
(przypomnienie numerdéw alarmowych, wskazanie na dane, jakie dziecko
powinno poda¢ 1 przygotowanie dziecka do pytan zadawanych standardowo
podczas zgloszenia)

Zabawa : rodzic jest przyjmujacym zgloszenie, dziecko zglasza pozar.
Potrzebne beda dwa telefony lub mozecie zrobi¢ telefon z kubeczkow 1 sznurka.

A teraz pora na ¢wiczenia.

ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH Z NIETYPOWYM
PRZYRZADEM gazeta

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Marsz” Marsz po obwodzie kota przy
akompaniamencie dowolnej muzyki, rozdanie gazet

2. Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,,Parasolki” Biegamy swobodnie, na
hasto ,,deszcz”, podnosimy gazety z podtogi 1 unosimy je nad gtowe



3. Wzmacnianie mig¢s$ni grzbietu ,,Przede mng” Stajemy w lekkim rozkroku,
gazety trzymamy za brzegi nad glowa, wykonujemy mocne sktony w przdd,
uktadamy gazety na podtodze sylwetka wyprostowana

4. Sktony boczne ,,Malujemy tecze” Stoimy w lekkim rozkroku, unosimy gazete
nad glowg, wykonujemy sklony boczne w lewg 1 prawa stron¢ migdzy sktonami
lewej 1 prawej strony nalezy wyprostowac sylwetke

5. Cwiczenie migéni brzucha ,.Siegnij dachu” Dziecko ktadzie si¢ na plecach,
rodzic siada na pictach przy jego stopach, utrzymujac na wysokosci swojego
brzucha gazetg, dziecko lezace musi stopami dotkng¢ spodu gazety po kilku
razach nastepuje zmiana

6. Cwiczenie z elementem czworakowania ,,Zaby na lodzie” Dziecko w siadzie
podpartym podktada pod kolana 1 r¢gce kawatki gazet, $lizga si¢ na czworakach
nie odrywajac swoich czesci ciata od gazet

7. Cwiczenie rownowagi ,,Kota” Dziecko stawia przed soba gazete, przyktada do
gazety stope raz prawg , raz lewa, wykonuje ruchy okragle gazeta

8. Zabawa biezna ,,Sploszone wrdbelki” Dziecko przy dzwigkach wysokich
nasladuje wrobelka, chodzi na paluszkach, przy dzwigkach niskich, ktore
oznaczaja niebezpieczenstwo, siada na gazecie

9. Skrety tutowia ,,Podaj lunetg” Dziecko 1 rodzic zwrdceni plecami do siebie, w
siadzie skrzyznym, zwijaja gazet¢ w rulon, przykladaja do oka, podaja
wykonujgc skrety tutowia nalezy zwrdci¢ uwage by zmieni¢ kierunek skretu.

10. Zabawa z elementem skoku ,,Skok z gazetg” Przytrzymanie gazety miedzy
kolanami, wykonanie podskokow w przdd i tyt

11. Zabawa z elementem rzutu ,,Po ktorej stronie?”” Dziecko 1 rodzic ustawieni w
dwodch szeregach naprzeciw siebie, podnosza gazete 1 ugniataja kule, na sygnat
rzucaja w kierunku przeciwnika, przeliczamy liczbe kul, ktora znajdzie si¢ za
przeciwnikiem ( mozna przygotowa¢ dowolng ilos¢ kul)

12. Cwiczenie przeciw plaskostopiu ,,Rozwin kule” Dzieci stopami probuja
rozwing¢ kule z gazety 1 wygtadzic¢ ja

13 Cwiczenie wyprostne ,,Gazeta w ruchu” Siad na pigtach unoszenie gazety nad
glowe, prostowanie sylwetki, potozenie na podtodze

14. Cwiczenie uspokajajace ,,Gora-dot” Swobodny spacer, przy stownych,
poleceniach: wysoko, nisko (podnoszenie i1 opuszczanie gazety)



Cwiczenie grafomotoryczne.

- o oy [ o

’

=3 ' & ’

.
' | '
s
1 / ’ ’ ’ /’ \
e DAL AR S L N R A L S )
£ .9 'y g e ' L) b ¥
! 8.9 [ [ £ ) ', B Ne?
! 'y ) 'y 1y 'y 1y H
' 'y 'y 'y 'y 'y 'y !
| v v v v 1 W !
"~ = o ———— - —————
P :
|
o A S A S R B SR R, R i e G R R, A B e G e e
ey ' [ 1o 1
rrcocncncccdecanceecccaxned | ' '
JEE [ [ !
' 1 [ o 1
s ' - [ [ '
) ! ' L [ ' 1
1 ! 3 1y [ o 1
' : :: ' : . ced booe ccced & caad
] '
Pt a ' S
(] ) ] : o g o g o g o g 5 g S P B S B O €5 4P D SO @ s €D 4P B &5 ¢S 6B Y & oy
(] 1! 1 1 1 1 ' [ [ 1 1 ' | ' ' 1 1 ' '
[ ] ! | ' ' 1 | | | | | | | | |
| bmmmmmmmmd | ! [ T S S A S T (A A A SR S S S |
] | ! [ T T T S A S T N S A S S S S |
] ] ' L R e =
] - - ' }
H L P 'y - - - - - -
- ~ ' - -
- - - - - -
l' 1" N\\ By H : t" ~\\ "'
' ’ , S . B ’ . ’
' ’ \\‘-‘ 1 /’ \\ ’
- s - R 5 o5 0 o BT SRS p snemand o
. / . ™ v - . SN iy ) ’ N
| ' 4 \ \ [ ’ \ \ ' 4
' ' ‘
1 N [ \ \ | H \ £ .8 '
. | H 1 Pom oo ] H 1 [ | \
\ \ ' ] \ ~ ' | D \
\ N J ' \ X o ' \ X 3
\\\ et P ,'l \\ | g ’I \\ p P
\ ’ )
~ ’ ~ ’ ~
~ - ~ - -~
e o? T g DY

» » » »
U ‘\\ U \\\ I \\\ U ‘\\ U \‘
1’ S, I’ S / p /’ S, 1' S
e a \\ e . \‘ R4 . \‘ 7 > \‘ o \
» \
’ Y . \ ’ . . N ’ N
4 gy 8 ’ P 0 Y ’ o S ’ RN ’ NS
' . L ' " L T ' o L ' . v ' e L
LI v ! 8 . » [ L 84 v ! LI B
L ] I’ ' ] ’I , W ] 'I o ] 'l 0 !
) ks ) \ \ ’
AY ,’ll AY ,’ll AY ,’l \‘\ ,'l \‘\ ,’l
Sa, Le Sa, e Sa, ¢ Sa, L#7 S8, AT

- - - - - -y

) | ) !

- b g - ——————— ———
| J ! I

' | | | I

)
o oo oo Ao om oo ol ——— A ———— A A ———— o ——d

) I
) )
e -

|
| ) )
- - — -
| | ) | |
| |

-r
!
|




Na tym dzisiaj konczymy.

Pozdrawiamy. Panie BoZenki



