PONIEDZIALEK 8.06.

WITAM WAS KOCHANE PRZEDSZKOLAKI I DRODZY RODZICE.
ZACZYNAMY KOLEJNY TYDZIEN ZABAW I CWICZEN W NASZYM
WIRTUALNYM PRZEDSZKOLU.

Temat dnia: , MIESZKANCY WIEJSKIEGO PODWORKA”
Cele:

dziecko:

e Znanazwy dni tygodnia i por dnia;

e Swobodnie wypowiada si¢ na okreslony temat;

e Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne przy akompaniamencie muzycznym;
o Ksztattuje umiejetnos¢ uwaznego stuchania;

e Rozpoznaje i nazywa zwierzgta mieszkajace na wsi;

e Rozpoznaje litery 1 prébuje czytaé proste wyrazy;

e Orientuje si¢ na kartce papieru (gdzie lewa, gdzie prawa strona);

Pomoce: kartka rysunkowa, kredki, flamastry, woreczek, piteczka pingpongowa, krzesto.

1. Zanim zaczniemy poznawaé¢ mieszkancow wiejskiego podwoérka, przypomnimy sobie,

jakie mamy dni tygodnia i pory dnia. Pomoga wam w tym obrazki. (Najpierw niech
dziecko wymieni wszystkie dni tygodnia z zachowaniem wtasciwej kolejnosci). Czy
wiecie jaki dzisiaj mamy dzien. Oczywiscie — poniedzialtek.
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Teraz popatrzcie na obrazek przedstawiajacy pory dnia. Czy potraficie je wymienic:
RANO, POLUDNIE, POPOLUDNIE, WIECZOR, NOC. Sprébujcie krotko



opowiedziec¢, co robicie w poszczegolnych porach dnia 1 ktorg pore najbardzie;j
lubicie.

2. Kiedy rano wstajecie to na pewno pami¢tacie o umyciu z¢gbow, porannej toalecie. A
kto z was uprawia poranng gimnastyke. Mam nadziej¢, ze ch¢tnie si¢ teraz rozruszacie
razem z Fruzia.

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz C0

3. Zapraszam do wystuchania wiersza
wZagroda” FE. Skorek
Narysuje dzisiaj wiejskie podworko.
Tu bedzie kogut z kurka Czupurka.
W kaluzy obok plywa kaczuszka
I stoi gaska na cienkich ndézkach.
W Kkacie pod plotem chowa si¢ myszka,
wklada ziarenko do swego pyszczka.
Dalej za plotem wida¢ konika,

w oborze krowe, Swinke, krolika.



Brakuje dwoch gospodarzy podworka —

Kotka Mruczka i psa Burka.

Jesli uwaznie stuchali$cie, to na pewno odpowiecie na pytania:

- kogo mozna narysowac na wiejskim podworku?

- kto ptywat w katluzy?

- gdzie schowata si¢ myszka?

- kogo byto wida¢ za ptotem?

- jakie zwierzgta byty w oborze?

- kim byli gospodarze podworka 1 jak si¢ nazywali?

Wystuchajcie piosenki o mieszkancach wiejskiego podworka i starajcie si¢ zapamigtaé
jak najwigcej nazw zwierzat.

https://www.youtube.com/watch?v=An265-GOWOs

4. Popatrzcie na obrazki zwierzat, podzielcie ich nazwy na gloski.




(g £ . “..

kogut koza

Prosze powiedzie¢, jaka literg zaczynaja si¢ nazwy tych zwierzat. Oczywiscie ,
wszystkie zaczynaja si¢ literg ,,k”. Sprobujcie wymieni¢ nazwy innych zwierzat
zyjacych w zagrodzie, ktorych nazwy tez zaczynajg si¢ na ,,k (krélik, kon, kaczka,
kot).

5. ,,.Dyktando rysunkowe”- zabawa rozwijajgca orientacje na kartce.

Dziecko ma przed sobg kartke rysunkowa 1 kredki lub flamastry. Rodzic prosi, aby
pokazato, gdzie jest géra kartki, a gdzie dot. Gdzie jest prawy bok strony, a gdzie
lewy. Nastegpnie zache¢ca, aby dziecko wskazujacym palcem przesungto po prawe;
krawedzi kartki od géry do dotu. Teraz nalezy dziecku wytlumaczy¢, ze jego
zadaniem bedzie rysowanie zwierzat w odpowiednim miejscu kartki. Zwierz¢ta musza
by¢ rysowane dos¢ szybko, wigc rodzic za kazdym razem bedzie odliczat od 15-0.
(dziecko rysuje najprostszy schemat zwierzecia jaki potrafi). Rodzic tez moze rysowac
tak, aby dziecko nie podgladato, np.: Na dole kartki na srodku znajduje sie krowa.
Obok, z prawej strony nalezy narysowac swinke. W prawym gornym rogu jest kura, a
w lewym gornym rogu koza. Po zakonczeniu pracy, dziecko oglada rysunek rodzica 1
poréwnuje go ze swoim. W ten sposob weryfikuje poprawnos¢ wykonania zadania.

6. Zapraszam do zabaw i1 ¢wiczen ruchowych. Ubierzcie si¢ wygodnie 1 ¢wiczcie na
bosaka. Potrzebne bedzie krzesto (mogg by¢ dwa), piteczka pingpongowa (mozna ja
zastapi¢ kulka zrobiong z waty) 1 woreczek, ktory z tatwos$cig zrobicie z pomoca
rodzicow. Wystarczy do skarpetki nasypac troche ryzu lub grochu, zawigzac i
woreczek gotowy.



,Usiadz na...”- dziecko biega, podskakuje, tanczy, a na hasto ,,usigdz na...”
siada szybko na podane miejsce: krzesto, dywan, podtoga, sofa, itd. (nalezy
zwroci¢ uwage, zeby podczas siedzenia plecy byty wyprostowane);

,Slimak”- dziecko czolga sie po podtodze. Na hasto , kryj sie”- wpelza pod
krzesto 1 lezy na brzuchu z rekami pod broda;

»Powodz”’- dziecko chodzi we wspigciu na palcach po pokoju. Na hasto
,»powodz”-wchodzi na krzesto;

,Dmuchnij piteczke”- dziecko lezy na brzuchu przodem do krzesta i dmuch
piteczke tak, aby przeleciata pod krzestem,;

,Podaj woreczek”- dziecko staje naprzeciwko rodzica, chwyta woreczek
palcami stop i1 rzuca raz lewa, raz prawg stopa;

»Plywanie strzatkg”- dziecko ktadzie si¢ na siedzeniu krzesta tak, aby
wyprostowane rece 1 nogi wystawaly poza nie. Trzymajac wyprostowane przed
sobg rece, nogami wykonuje pionowe nozyce (wazny prawidtowy oddech);

Dziecko ktadzie woreczek na glowie 1 maszeruje powoli po pokoju uwazajac,
zeby woreczek nie spadt z glowy;

,Celuj w okienko”- dziecko rzuca woreczkiem do wyznaczonego celu, np.:
miseczki plastykowej. Moze tez wktada¢ do niej woreczek, chwytajac go
palcami stop, bez pomocy rak.

Mam nadzieje, ze podobaly wam sie nasze dzisiejsze zajecia. Zyczac wszystkim

stonecznego 1 wesotego dnia zapraszam na jutro. Jak zwykle kilka zadan na
popotudnie.

Pani Bozenka



Znajdz droge kurek do jajek, ktore pokoloruj takim kolorem, jak kurka.
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Rysuj po sladach czarng kredka. Mozesz potem pokolorowac obrazek.

Polacz kreski
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