WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspolnej zabawy i nauki w domu.
Czwartek: 09.04.2020r.
Temat: Rozwijanie u dzieci sfery emocjonalno-spoteczne;j.
Cele:
e rozpoznawanie stanow emocjonalnych i wiasnych emog;ji

e |epsze radzenie sobie przez dziecko w sytuacjach spotecznych
e wzmacnianie motywacji do dziatania

e pogtebianie kontaktu rodzica z dzieckiem

Bawiac sie z naszym dzieckiem wykorzystajmy rézne mozliwosci, ktére pomoga
dziecku pozna¢ wtasne emocje, identyfikowac i nazywaé stany emocjonalne
innych oséb, zrozumieé potrzeby drugiego cztowieka i ogdlnie radzi¢ sobie
w réznych sytuacjach. Wazne jest takze, aby rodzice zrozumieli, ze nie ma ztych
emocji, kazdy je przezywa i nie mozna ich lekcewazy¢, wysmiewac i oceniac.
Korzystna dla rozwoju emocjonalnego dziecka jest tez sytuacja, kiedy rodzice
potrafig rozpoznawaé wtasne emocje, s3 wrazliwi na emocjonalne sygnaty
ptyngce od ich dziecka, kiedy potrafig je stosownie interpretowac i na nie
odpowiadac.

Proponowane zabawy:

1. Rodzinny album - Podczas wspdlnego ogladania fotografii, rodzice wraz
z dzieckiem skupiajg sie na emocjach oséb na zdjeciach. Rodzice przypominaja
sobie chwile z dziecinstwa i opowiadajg o swoich przezyciach.

2. Bohater - Kazde dziecko potrzebuje pozytywnych wzoréw do nasladowania.
Dobrym pomystem jest zebranie zdjeé przedstawiajgcych ludzi, ktorzy odniesli
sukces w réznych dziedzinach i opowiadanie o tym dziecku, np. o sportowcach,
bohaterach, postaciach historycznych itp. Im wiecej pozytywnych postaci



dziecko pozna, tym bardziej bedzie prébowato nasladowaé zachowanie oséb
stawianych mu za wzér.

3. Ksiega rekordow — Mozemy zatozy¢ wspolnie z dzieckiem jego wtasng ksiege
rekordow i zapisywac tam wszystkie sukcesy, ktdre udato sie dziecku osiggna¢,
np. jak szybko udato sie mu posprzata¢ zabawki, ubrac sie, czy pokona¢ jakas
przeszkode czy zadanie, ktore sprawiato mu trudnos¢, np. zapinanie suwaka,
wigzanie butow itp. Wazne, by dziecko podejmowato wyzwania dla wtasnej
satysfakcji, a nie w dla satysfakcji i nagrody od rodzicow, gdyz tylko wowczas
rozwija wewnetrzng motywacje do dziatania.

4. Czas uczuc - Z tektury lub z drewna wykonujemy razem z dzie¢mi zegar, ktory
wskazuje — zamiast godzin — uczucia. Przymocowujemy na srodku ruchoma
wskazowke. Na tarczy zamiast cyferek pojawiajg sie rysunki, przedstawiajgce
twarze wyrazajgce okreslone emocje. Zaczynamy od czterech podstawowych
emocji: ztos¢, strach, smutek i rados¢ — dzielimy tarcze na cztery rdwne czesci.
Zegar wieszamy w miejscu widocznym i dostepnym dla kazdego.
Wyijasniamy: Ten zegar zamiast godzin pokazuje uczucia. MozZecie pokazac,
jak sie czujecie w danej chwili, przesuwajgc wskazowke zegara. Wtedy
mamusia i tatus (brat i siostra) bedq wiedzieli wiecej o waszym nastroju i by¢
moze bedq potrafili wam pomoc.

Kiedy dziecko uzywajac zegara, pokaze swoje uczucia, postarajcie sie
to zauwazy¢, moéwiagc gtosno np.: Widze, ze jestes teraz smutny. Chcesz
sie przytulic? To moze wystarczyé, by poprawi¢ humor dziecku, a jesli nie, to
w ramionach czutego rodzica bedzie mu tatwiej powiedzie¢, jaka jest przyczyna
takiego stanu.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



