
DZIEŃ DOBRY DRODZY RODZICE I KOCHANE DZIECI 
 
 

 
 

Zapraszamy Was do wspólnej zabawy. Wiemy, że to trudny czas, ale może warto na chwilkę się od 
tego oderwać i poczuć się jak dziecko, uczestnicząc ze swoją pociechą  

w proponowanych przez nas zabawach. 
  

 
Data: 09.04.2020 
Temat: „Wielkanoc, Wielkanoc to radosne święta" 
Cele: dziecko: 
- uważnie ogląda prezentację multimedialną, 
- poznaje obyczaje wielkanocne, 
- bierze udział w zabawie ruchowej, 
- wykonuje doświadczenie, 
- liczy na palcach, w zakresie do 5, 
- doskonali sprawność manualną, 
- usprawnia percepcję wzrokowo- ruchową 
 
1. Powitanie 
Rodzic z dzieckiem wita się różnymi częściami ciała. 
Witają się głowy (głowa dotyka głowy), ręce ( ręka dotyka ręki), łokcie, plecy, nosy itp. 
 
2. Zapraszamy do oglądnięcia prezentacji na temat zwyczajów i tradycji związanych ze Świętami 
Wielkanocnymi. 
Biedroneczko, usiądź wygodnie i z uwagą oglądnij prezentację. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA 
 
Drogi rodzicu, po oglądnięciu prezentacji możesz porozmawiać z dzieckiem na temat tradycji 
świątecznych kultywowanych w waszym domu. 
 
Teraz proponujemy troszkę ruchu. 
Biedroneczki, wstajemy!!! 
 
3. Zabawa ruchowa Dotknij czegoś......." 
Dziecko biega lub maszeruje po pokoju(ogródku) zgodnie z rytmem wystukiwanym lub 
wyklaskiwanym przez rodzica. Gdy dźwięki milkną, rodzic wydaje komendę "Dotknij czegoś ......." 
i tu podaje np. okrągłego, zielonego, małego, dużego, miękkiego, zimnego itp. 
Brawo!!! 
 



4. "Czy jajko może pływać?"-doświadczenie 
Jajko to symbol Wielkanocy, więc może warto mu się lepiej przyjrzeć. 
Proponujemy obejrzenie doświadczenia i zachęcamy do wykonania takiego w domu. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=40LNVHOPEds 
 
Dzieci bardzo lubią zamieniać się w małych naukowców, więc do dzieła. 
Miłej zabawy. 
 
 
Popołudniu proponujemy: 
 
- Zabawę paluszkową "Zajączki" 
W trakcie czytania wierszyka przez rodzica, dziecko wystawia i chowa paluszki, zgodnie z treścią 
wierszyka i odpowiada na pytania. 
 
"Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się trzy schowają, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych już do mamy kica. 

Kocha je ogromnie mama zajęczyca - dziecko zaplata palce obu dłoni i lekko kołysze splecionymi 
dłońmi. 

BRAWO BIEDRONECZKI!!!! ŚWIETNIE SOBIE PORADZIŁYŚCIE 

Teraz dzieci mogą wykonać kartę pracy (załącznik nr 1) - do wyboru. 
Biedroneczki, pokolorujcie pięknie obrazek, później porozcinajcie go na paski (możecie poprosić 
rodziców o pomoc), przemieszajcie i poukładajcie jak puzzle, zwracając uwagę na liczbę występującą 
na danym pasku. 
Udało się? Na pewno!! teraz przyklejcie go na kartkę. 
 

Na dziś, to już wszystkie nasze propozycje. 
Mamy nadzieję, że udało się miło spędzić czas. 

 
Pozdrawiamy Was serdecznie i do zobaczenia, 

Wasze panie - Pani Kasia i Pani Ala☺ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Załącznik nr 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


