Witajcie Moi Drodzy !

Dzi$ zapraszam na zabawy ruchowe i zajecie plastyczne®©

1. TEMAT DNIA — ,,My jestesmy zwierzgtkami hopsa sa...”
2. DATA - 09.06.2020
3. CELE- dziecko:

- rozwija sprawnosé ruchowg,

- odpowiednio reaguje na podane, uméwione hasto,
- potrafi rozwigzywacd proste zagadki stowne,

- ¢éwiczy motoryke matg podczas zajec plastycznych,

- potrafi samodzielnie wykonywac czynnosci samoobstugowe.

4. Witam wszystkie Biedroneczki i Misiaczki. Dzi$ troche sie poruszamy. Przypominam
¢wiczymy w wygodnym ubraniu i na boso. ZACZYNAMY!

1) Zbidrka, dziecko stoi na bacznos¢, stopy ztgczone, plecy wyprostowane, rece utozone
wzdtuz tutowia. Przed rozpoczeciem kazdego ¢wiczenia rodzic méwi zagadke, a dziecko
probuje odgadng¢, jakie zwierzeta bedzie nasladowac w zabawie.

2) ,,Niedzwiedz”- zabawa przy piosence ,Stary niedzwiedz mocno $pi”.
Rodzic zadaje zagadke, dziecko odgaduje:
Przez catq zime stodko sobie Spi.
Wiecie, dlaczego? Midd mu sie sni.

Dziecko jest niedZzwiedziem, siada skrzyznie na podfoge. Rodzic porusza sie dookota dziecka
Spiewajgc piosenke, a dziecko — niedzwiedZ $pi. Na stowa piosenki : NiedZwiedZ fapie,
niedzwiedz stara sie ztapaé rodzica, ktory musi kucngé, aby nie by¢ ztapanym. Jesli rodzic
zostanie ztapany nastepuje zmiana rél. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3) ,,Dzik”- éwiczenie z elementem wspinania.



Zagadka:
Kuzyn swinki, zyje w lesie,
Porosniety jest szczecing.
Zofedzie, grzyby, kasztany,
Z gfodu nie dadzg mu zgingc.

Dziecko chodzi po pokoju. Na hasto rodzica: Idzie dzik, dziecko nasladuje wdrapywanie sie na
drzewo, lub wchodzi na krzesto, tapczan — z zachowaniem ostroznosci!. Na hasto: Dzik
odszedt bezpiecznie schodzi i kontynuuje marsz. Powtarzamy 4x.

4) ,,Mysz”- ¢wiczenia duzych grup miesniowych.

Zagadka:
Ma dfugi ogonek, oczy jak paciorki,
Gdy zobaczy kota, ucieka do norki.

Dziecko chodzi na czworakach, nasladujgc mysz. Na hasto rodzica: Idzie kot siada w siadzie
skrzyznym ze ,,skrzydetkami”. Rodzic (w zabawie kot), chodzi i sprawdza czy mysz siedzi cicho
i nie rusza sie. Jesli choc troszke sie porusza zostaje ztapane i nastepuje zmiana rol.

5) ,Slimak”- ¢wiczenie miesni grzbietu i karku.
Zagadka:
O nocleg nie prosi, wedruje po Swiecie,
Maty domek nosi na swym wtasnym grzbiecie.

Dziecko lezy przodem, nogi ma wyprostowane, rece utozone pod brodg. Na hasto rodzica:
Slimaku pokaz rogi dziecko unosi klatke piersiowa nad podtoge, uginajac rece i przyktadajac
do gtowy wyprostowane palce wskazujace. Na hasto: Slimaku, schowaj sie do skorupki- siada
w kleku podpartym z opuszczong gtowg i rekoma wyciggnietymi przed siebie.

6) ,,Zajac”- ¢wiczenie duzych grup miesniowych.
Zagadka:
Ma dtugie uszy, bardzo zwinnie skacze,
i zmyka przez pola, gdy lisa zobaczy.

Dziecko w pozycji kucznej. Na hasto rodzica: Zajgc skacze dziecko nasladuje zajecze skoki. Na
hasto: Zajgc nastuchuje — kuca i przyktada dtonie do gtowy, nasladujgc uszy nastuchujgcego
zajgca. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.



7) ,Wiewidrka”- ¢wiczenie skocznosci.
Zagadka:

Ma rude futerko, w matej dziupli mieszka,
Lubi tuskac szyszki i chrupac orzeszki.

Dziecko obundz przeskakuje z obreczy do obreczy (obrecze mozna zrobi¢ ze sznurka czy
wstgzki) nasladujgc skoki wiewiorki.

8) , Kret”- ¢wiczenie duzych grup miesniowych.
Zagadka:

Mate zwierzgtko, a sit ma wiele,
by kopac w ziemi dtugie tunele.
Dziecko czotga sie przez tunel utworzony z kilku krzeset.
9) ,, Tak czy nie?”- éwiczenie wyprostne.

Dziecko siada w siadzie skrzyznym ze ,skrzydetkami”. Rodzic zadaje pytania. Dziecko
odpowiada ruchami gtowy: odpowiedZ twierdzgca — skton gtowy w przdd, odpowiedz
przeczgca- krecenie gtowa. Zadawane pytania dotyczg zwierzat, ktére dziecko nasladowato
podczas zajed, np.: Czy krecik drazyt pod ziemia tunel? Czy wiewidrka ma czarne futerko? Czy
mysz boi sie kota? itp.

KOCHANI CHWILKE ODPOCZNIJCIE! | UMYIJCIE DOKtADNIE RACZKI®
10) Teraz zachecam do wykonania pracy plastycznej pt. ,Kot i pies”.

Potrzebne bedga: 2 zuzyte ptyty CD, papier kolorowy, klej, nozyczki, czarny marker.

Sposdéb wykonania podany jest ponize;j:




12) Po potudniu proponuje zabawe konstrukcyjng ,,Dom dla zwierzat”.

Budowanie wiejskiej zagrody z klockdw plastikowych lub drewnianych; tworzenie
pionowych i poziomych konstrukcji z zachowaniem zasady réwnowagi.

BIEDRONECZKI | MISIACZKI MAM NADZIEJE, ZE PODOBALY WAM SIE ZAJECIA®

PROSIMY | CZEKAMY NA ZDJECIA PRAC PLASTYCZNYCH®
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