Dzierh dobry ©
Dzi$ poznamy zawéd lekarza! ©
Wtorek: 12.05.2020r

Temat tygodniowy: Kiedy bede duzy...
Temat dnia: A moze zostane lekarzem?
Cele: dziecko:

— doskonali spostrzegawczos¢ wzrokowa
— poprawnie nazywa atrybuty lekarza

— uwaznie stucha czytanego wiersza
—zna numer alarmowy

—uczestniczy w zabawie ruchowej

— skacze obundz oraz naprzemiennie

— doskonali pamie¢ wzrokowa
—nasladuje prace lekarza

1. ,,Pudetko petne skarbow” — zabawa edukacyjna, zapoznanie z zawodem lekarza. Rodzic
zaprasza dziecko na dywan, na srodku zostawia zamkniete pudetko z przedmiotami
zwigzanymi z pracg lekarza (zabawkami, autentycznymi narzedziami lub ilustracjami).
Podsyca ciekawos¢ dziecka, mowiac, ze w pudetku znajdujg sie przedmioty, ktdre stuzg
w pracy bardzo waznej osobie. Zacheca dziecko do wystuchania wiersza Piotra F.
Nalepy, ktéry podpowie, jaki zawdd wykonuje sie z pomocg przedmiotéw z pudetka.
Stuchanie piosenki ,,Do lekarza”.

Potrzebne pomoce: zabawkowe lub prawdziwe pomoce lekarskie (stetoskop, bandaz,
termometr, ciSnieniomierz, puste butelki po syropach), pudetko, ilustracje zwigzane z
pracg lekarza i pogotowia ratunkowego, Piosenka , Do lekarza”,



2.

https://www.youtube.com/watch?v=5 NIrSmSY9A ZAtACZNIK 1

,Duzy krok — maty krok” — zabawa stuchowo-ruchowa. Rodzic wygrywa rytm na
grzechotce. Na szybkie uderzenia dziecko robi mate kroczki, na wolne — robi duze kroki.
Zabawe powtarzamy. Nastepnie rodzic zmienia polecenie na ,,wysoki — niski”. Na hasto:
Wysoki! dzieci poruszajg sie na palcach, na hasto: Niski! spacerujg na zgietych kolanach.

Potrzebne pomoce: bebenek/grzechotka

,Numer alarmowy” - zabawa edukacyjna. Rodzic prezentuje dziecku obrazki
przedstawiajgce sytuacje zagrazajgce zyciu, np. pozar, wypadek, zgubione dziecko,
ztodziej w akgji, i prosi dziecko o opisanie, co dzieje sie na ilustracji. Nastepnie pyta, w
jaki sposdéb wzywamy pomoc, nakierowuje rozmowe na wybor telefonu. Nastepnie
prezentuje dziecku tablice z numerem alarmowym, zacheca dziecko do zapamietania go
w nastepujacy sposob: Jedne usta (dzieci pookazujg usta palcem wskazujgcym), jeden
nos (dzieci pokazujg nos palcem wskazujgcym), dwoje oczu (dzieci pokazujg oczy
rownoczes$nie dwoma palcami wskazujgcymi) to jeden, jeden, dwa (dzieci pokazujg dwa
razy palec wskazujgcy i raz oba palce wskazujgce).

Potrzebne pomoce: tablica z numerem alarmowym, ilustracje przedstawiajgce
niebezpieczne sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu, ZAYtACZNIK 2

»Wyleczymy misia, wyleczymy lale”— zabawa nasladowcza. Rodzic prosi dziecko, aby
wybrato jedng zabawke, a nastepnie ze zgromadzonych przedmiotéw wybrato
narzedzia do jej wyleczenia. Dzieci bawig sie swobodnie. Wykorzystujgc rdzine
narzedzia.

Potrzebne pomoce: zabawkowe lub prawdziwe akcesoria lekarza (stetoskop, bandaz,
termometr, cisnieniomierz, puste butelki po syropach)

Zabawa popotudniowa:

Duza Anna, mata Ania — zabawa jezykowa.

Rodzic zaprasza dziecko na dywan i podaje przyktad zdrobnienia swojego imienia — np.: matfa
Madzia, duza Magdalena. Nastepnie podaje zdrobnienia imion, a dzieci — formy podstawowe,
potem na odwrét. Rodzic wybiera imiona z rodziny.

Zyczymy powodzenia!

Pozdrawiamy i Sciskamy mocno wszystkie nasze Koteczki!
Jutro zapraszamy na dalszy cigg zabawy ©

Pani Ola i Pani Angelika ©
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Lekarz

Gdy choroba juz dopadnie
Lekarz zbada cie doktadnie.
W gardfo zajrzy i obstucha,
Zerknie w nosek i do ucha,
Po czym ci zapewne powie,
Jak choroba twa sie zowie.
To on leki przypisuje,

Kiedy zdrowie nam szwankuje.
To on leczy nas i radzi,

Co nam sprzyja, a co wadzi.
Co jest zdrowe, a co nie
Powie nam, bo o tym wie!
Jesli wiec jestesmy chorzy,
To pomogq nam doktorzy.

Piotr Felicjan Nalepa
Zrodto: P. F. Nalepa, ,,Lekarz” [w:] P. F. Nalepa, ,,Kim bede w przysztosci?”, Printex, Bialystok 2013, s. 25

Po odczytaniu wiersza rodzic wycigga pojedynczo przedmioty z pudetka, pytajac o ich nazwy.
Pytaniami zacheca dziecko do samodzielnych wypowiedzi: Czy bytes kiedys u lekarza? Jak
wspominasz te wizyte? Uzupetnia wiedze dziecka ilustracjami przedstawiajacymi prace lekarza
oraz pogotowia ratunkowego. Na koniec dzieci stuchajg piosenki ,,Do lekarza”.

Propozycje pytan do tekstu:

— Kiedy chodzimy do lekarza?

— Czy do lekarza chodzisz sam czy z kims?
—Jakie badania wykonuje lekarz?

— Co robimy, gdy jestesmy chorzy?
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POGOTOWIE
RATUNKOWE




TELEFONY ALARMOWE
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