
SERDECZNIE WITAM RODZICÓW I DZIECI 
 

Zapraszam do wspólnej zabawy i nauki w domu  

 

Wtorek: 12.05.2020 r. 

 

Temat: Ćwiczenia prawidłowego połykania 

CELE: Dziecko: 

• usprawnia narządy mowy  
• doskonali prawidłowe połykanie 
• rozwija percepcję i pamięć wzrokową 
• usprawnia narządy oddechowe 
• usprawnia żuchwę 
• usprawnia policzki 

 

 

Ćwiczenia prawidłowego połykania 

Wyrobienie nawyku połykania z językiem ułożonym na wałku dziąsłowym. 

Etap I - Nauka unoszenia języka za górne zęby 

1. Lizanie czubkiem języka wałka dziąsłowego;  
2. Unoszenie języka na wałek dziąsłowy za górnymi zębami przy 

otwartych a następnie zamkniętych ustach;  
3. Winda - otwórz szeroko buzię, poruszaj językiem tak, jakby był windą - 

raz do góry, raz do dołu;  
4. Młotek - wbijamy gwoździe w ścianę. Spróbuj zamienić język w młotek i 

uderzaj o dziąsła tuż za górnymi zębami, naśladując wbijanie gwoździa;  

Etap II – połykanie śliny 

Mówimy do dziecka: Połóż język w zaczarowanym miejscu, zaparkuj w 
garażu (za górnymi zębami). Trzymaj go tam przez cały czas, zamknij zęby, 
uśmiechnij się szeroko i połknij ślinę. 

Etap III- połykanie płynów 



Picie płynów odbywa się porcjami. Dziecko bierze do ust niewielki łyk. 
Wcześniej prosimy, żeby poczekało na hasło „połykamy”. Polecamy, aby 
uniosło język do góry, zamknęło zęby, rozchyliło wargi i dopiero teraz 
połknęło płyn 

Ćwiczenia żuchwy 

1. Szerokie otwieranie ust (jak przy wymawianiu głoski a), zęby są 
widoczne;  

2. Wysuwanie żuchwy, zakładanie dolnych zębów na górną wargę i 
poruszanie dolnymi zębami po górnej wardze. Cofanie żuchwy, 
zakładanie i poruszanie górnymi zębami po dolnej wardze i brodzie;  

3. Naśladowanie przeżuwania;  
4. Naśladowanie żucia gumy;  
5. Ziewanie;  
6. Robienie kółek żuchwą – raz w prawo, raz w lewo.  

 
      Ćwiczenia policzków 

 
1.Wciąganie policzków;  
2.Nadymanie policzków;  
3.Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie 
tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza;  

         4.Naprzemiennie nadymanie policzków- wciąganie policzków;  
 
 
 
 
Pochwalenie dzieci za pracę. 
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