
SERDECZNIE WITAM RODZICÓW I DZIECI 
 

Zapraszam do wspólnej zabawy i nauki w domu 

 

wtorek: 14.04.2020 r. 

 
Temat: Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne 

 
 

CELE: Dziecko: 

• usprawni narządy artykulacyjne 

• rozwinie umiejętność koncentracji uwagi 
• rozwinie aktywność werbalną 

 

 

Pomoce: lusterko 

 

1.Wymawianie na przemian [a-o] przy maksymalnym oddaleniu od siebie 
wargi górnej i dolnej 

 

2.Naprzemienne wymawianie [i-u] 

 

3.Oddalanie od siebie kącików ust – wymawianie[i] 

 

4.Zbliżanie do siebie kącików ust – wymawianie [u] 

 

5.Parskanie – wprawianie warg w drganie 



 

6.Wymowa samogłosek w parach: 

 

[a-i] 

 

[a-u] 

 

[u-o] 

[o-i] 

 

[u-i] 

 

[a-o] 

 

[e-o] 

 

7.Wysuwanie warg w „ryjek”, cofanie w uśmiech 

 

8.Wysuwanie warg w przód, następnie przesuwanie warg w prawo, w lewo 

 

9.Wysuwanie warg w przód, następnie krążenie wysuniętymi wargami 

 

 

Pochwalenie dziecka za pracę. 

 

Ewa Herzyk- Mojeścik 


