Wtorek 14.04.2020

Witajcie przedszkolaki. Swieta juz za nami. Mam nadzieje, ze spedziliscie je
radosnie w swoich domach z najblizszymi. Moze jednak zechcecie pobawié¢
si¢ dzisiaj w naszym wirtualnym przedszkolu.

Zapraszam.

Was drodzy Rodzice zachecam do zamieszczania na naszej grupowej
skrzynce, zdjeé¢ prac dzieci (nie tylko tych, ktére my proponujemy),
dzielenia si¢ z nami Waszymi spostrzezeniami.
(przypominam, ze adresy sg dostepne na stronie internetowej naszego
przedszkola, w zaktadce zdalne nauczanie, gdzie nalezy wybra¢ swoja grupe)

W TYM TYGODNIU BEDZIEMY MOWIC O EKOLOGII
TEMAT DNIA: ,,JesteSmy przyjaciolmi przyrody”
Cele ogolne:
Dziecko:
e Uktada rytmy wg wzoru,
e (Odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
e Wie, jak segregowac $mieci,

e Postuguje si¢ w mowie jezykiem zrozumiatym dla innych,

Potrzebne pomoce: gazety kolorowe i czarno- biate, nozyczki, kolorowe

zakretki,

1. Zapraszam do ¢wiczen oddechowych. Kazde dziecko wytnie dwie
chmurki (jedna moze by¢ z kolorowej gazety- chmurka wesota, a druga
z czarno- bialej- smutna). Trzymajac je w rekach, stucha stow dorostego:
czyste powietrze- dmucha w chmurke wesola; brudne powietrze-
w smutng. Zabawe powtarzamy kilka razy, zwracajac uwage na wcigganie
powietrza nosem 1 wypuszczanie buzig.



2. Teraz zabawa matematyczna. Przygotujcie kolorowe zakretki (mogg by¢
tez guziki, lub ulepione z plasteliny kulki, itp.) Rodzic uklada rézne
rytmy, np. jedna zakretka, odstep, dwie zakretki, odstep, itd. Zadaniem
dziecka jest powtorzenie rytmu i kontynuowanie go. Mozna ukladaé tez
wg kolorow: dwie nakretki zotte, jedna niebieska, jedna czerwona, itd.
Jesli nie dysponujemy nakrgtkami, z powodzeniem mozemy wykorzysta¢
sztuéce: tyzka, dwa widelce, itd.

3. Kolej na dawke¢ ruchu. Dziecko maszeruje po pokoju w roznych
kierunkach. Na hasto- wysocy ekolodzy-chodzi na palcach; niscy
ekolodzy- chodzi w przysiadzie.

4. Obejrzyjcie teraz historyjke obrazkowa, sprobujcie ja opowiedzieé
1 ocencie zachowanie chtopcow.







5. Jestem ciekawa, czy umiecie trafi¢ do celu. Ze starych gazet, zrobcie
cztery papierowe kule. Probujcie trafi¢ nimi do kosza lub pudetka
ustawionego w pewnej odleglo$ci. Moze uda wam si¢ zrobi¢ konkurs,
kto wiecej razy trafi do celu. Powodzenia.

6. Na popotudnie proponuj¢ kilka ¢wiczen graficznych. Postarajcie si¢
wykona¢ je doktadnie i starannie, tak jak robiliscie to w przedszkolu.
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