Dzien dobry Rodzice i kochane Dzieci!

1. DATA — 14.05.2020

2. TEMAT DNIA — ,,Poszukiwacze przygdd”

3. CELE — dziecko:

- starannie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

- potrafi nasladowac,

- uwaznie stucha polecen rodzica,

- opisuje przedmioty, uzywajgc okreslen ,lekki”, ,ciezki”,
- wie, do czego stuzy waga szalkowa.

4. Dzisiaj zapraszam Was na ¢wiczenia gimnastyczne. Biedroneczki zatdzcie co$ wygodnego
najlepiej strdj gimnastyczny. Natomiast rodzica prosze o przeczytanie polecen i zachecam do
¢wiczen razem z dzieckiem. Zyczymy mitej zabawy!

»Trening poszukiwacza przygéd”
1) ,Dziwna wedréwka”- spacer po obwodzie kota najpierw na palcach, pdzniej na pietach.

2) ,,Grototaz”- chodzenie po obwodzie kota w pozycji kucznej, nasladowanie poruszania sie w
niskiej jaskini.

3) ,Zdobywca szczytdw”- poruszanie sie po obwodzie kota z unoszeniem kolan do wysokosci
bioder i jednoczesnym unoszeniem nad gtowe na przemian jednej i drugiej reki.

4) ,Przyrodnik tgkowy”- pozycja wyjsciowa w kleku podpartym, ugiecie rgk i opuszczenie
przedniej czesci tutowia, nasladowanie oglgdania z bliska tego, co znajduje sie przed twarza:
kilkakrotne powtdrzenie ¢wiczenia.

5) ,,Odganiacz insektow”- wykonywanie kilku pajacykéw: z przerwa na odpoczynek.
6) ,,Podziwiacz panoramy”- wykonanie kilku skretdw tutowia na przemian w prawo i w lewo.

7) ,tapacz chmur”- wykonanie trzech niskich wyskokéw i jednego wysokiego: powtdrzyé
kilka razy z przerwg na odpoczynek.



8) ,Mieszacz wody w stawie”- lekkie ugiecie kolan w pozycji wyprostowanej, wykonanie kilku
koétek kolanami na ugietych nogach.

9) ,towca morskiej bryzy”- w czasie marszu po obwodzie kota wykonanie gtebokich
wdechow nosem i wydechdw ustami.

TO WSZYSTKIE CWICZENIA DZIEKUJEMY! Jeste$cie na pewno zmeczeni, chwilkg odpocznijcie!
5. ,Czarodziejski balonik”- zabawa badawcza.

Rodzicu zapytaj dziecko, co mozna zrobi¢ z balonikiem: podrzucaé, tapa¢, odbija¢, turlac.
Nastepnie zapytaj czy z pitkg mozna wykonac¢ te same ¢wiczenia. Wyprobujcie to. Dziecko
niech trzyma balon, a rodzic pitke. Na znak rodzica najpierw dziecko wykonuje z balonem
wybrane ¢wiczenie, nastepnie rodzic to samo ¢wiczenie wykonuje z pitka. Rodzic zadaje
dziecku pytania: Dlaczego balonik zachowuje sie inaczej niz pitka? Co upadto szybciej na
podtoge? Jak myslicie dlaczego tak sie dzieje? Wniosek — balon jest lekki, a pitka ciezka.

5. Teraz zapraszam do zabawy matematycznej ,Co jest ciezsze? Lala czy mis?”. Potrzebne
beda: balon, pitka, wybrane zabawki, ktére bedg wazone, waga szalkowa — mozna wykonaé
samodzielnie z wieszaka ubraniowego i dwdéch foliowych toreb lub dwdch identycznych

pojemnikéw. Przyktady ponizej:

Wazne jest aby przypomnie¢ zabawe z pitkg i balonem, zwracajgc uwage, ze podczas ¢wiczen
dzieci okreslity ciezar przedmiotow. Rodzic pokazuje, jak dziata waga na przyktadzie pitki i
balona. Dzieci obserwujg zachowanie wagi, wnioskujgc, ze ciezsze przedmiot Scigga szalke w
dot. Nastepnie dziecko wybiera przygotowane wczesniej zabawki, ktdrych ciezar bedg
porownywac. Zadajemy dziecku pytanie: Co jest lekkie, co jest ciezkie?

BRAWO BIEDRONECZKI!
6. ,Lekki jak piorko, ciezki jak stori”- zabawa ruchowa z elementami nasladownictwa.

Dziecko porusza sie po pokoju zgodnie z poleceniem rodzica: lekko jak piérko- szybko na
palcach, ciezko jak stori — powoli, ciezko, gtosno tupigc. Powtarzamy kilka razy.



7. Po potudniu polecam obejrzenie krdciutkiego filmiku w celu utrwalenia zdobytych dzis
wiadomosci.

https://www.youtube.com/watch?v=TzVrICYfMrA

To na dzisiaj wszystko ©

Pozdrawiamy Pani Ala i Pani Kasia



