Witam serdecznie i zapraszam na kolejne ¢wiczenia w ramach rewalidac;ji

Czwartek: 14.05.2020 . (M.H.)

Temat : Cwiczenia psychomotoryczne.

CELE: Dziecko:

e zwieksza zainteresowanie aktywnoscia fizyczng
e rozwija umiejetnosci spoteczne
e potrafi coraz dtuzej skupic¢ sie na okreslonej aktywnosci

e wzmacnia wiez emocjonalng z rodzicami.

Proponowane zabawy:

1. Cwiczenia fizyczne - aktywno$¢ fizyczna sprzyja umiejetnoéciom
psychomotorycznym i relacji dziecka ze srodowiskiem. Najlepiej, jesli sa
wykonywane na swiezym powietrzu i w obecnosci innych dzieci. Jednak jesli nie
jest to mozliwe, réwniez w domu mozna przygotowac tor przeszkdd z miekkimi
zabawkami, ktory nie stworzy zagrozenia dla dziecka.

Mozna tez urzadzi¢ zabawe w poszukiwanie skarbdéw, ktdre obejmie bieganie,
skakanie, kucanie lub czotganie sie.

2. Zabawy nasladujace - ciekawg zabawag nasladujgcg moze by¢ wykonywanie
codziennych gestow, takich jak czesanie wtosdw, mycie zebdw, jedzenie.
Wykonujac te codzienne czynnosci nalezy zachecac dziecko, zeby nasladowato.
Mozna takze rysowaé zwierzeta i uczy¢ dziecko nasladowania dzwiekow, ktore
wydajg. Nastepnie mozna mu pokazac jeden z wykonanych obrazkdéw, a dziecko
bedzie musiato odtworzy¢ dzwieki i ruchy zwierzecia.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka©



