Witam serdecznie Was Biedroneczki i Waszych Rodzicow!

Dzi$ zapraszam na zajecia pt. ,,0dzywiamy sie zdrowo”

DATA —15.04.2020
CELE — dziecko:

- rozwija sprawnosc fizyczng w toku zabaw i ¢wiczen ruchowych,

- rozwijajg motoryke matg poprzez wykonywanie prac manualnych,

- ksztattuje postawy prospoteczne, czerpie radosc ze wspdlnych dziatan i zabaw,
- wie, jakie produkty spozywcze sg zdrowe i dlaczego nalezy je spozywac,

- zapoznaje sie z PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA,

- prawidtowo i bezpiecznie postuguje sie nozyczkami.

1. Na poczagtku kochane dzieci przywitajcie sie ze swoimi rodzicami krociutka piosenka.

Te piosenke $piewamy na melodie ,,Wlazt kotek na ptotek”.
Dzien dobry, dzient dobry, witam Was.
Chce skakaé (skaczemy), chce tupa¢ (tupiemy), bo juz czas. Mozemy powtdrzy¢ kilka razy ©
SWIETNIE!

2. ,Piramida zdrowego zywienia” - drogi rodzicu prosze, abys omowit z dzieckiem ponizszy
schemat piramidy zdrowego zywienia, a Ty Biedroneczko uwaznie stuchaj i postaraj sie
przestrzega¢ zasad zdrowego stylu zycia. Nalezy zwréci¢ uwagg na proporcje, w jakich
powinno sie jadaé¢ poszczegdlne grupy produktéw spozywczych. Im wyzej dana zywnosé
pojawia sie na grafice piramidy, tym mniejszg ilos¢ nalezy spozywac. Przypominamy o piciu
wody, codziennym ruchu, regularnych positkach, jedzeniu jak najwiekszej ilosci warzyw

i owocdw, wybieraniu produktéw petnoziarnistych, spozywaniu nabiatu w rdznych



postaciach, jedzeniu ryb, nasion strgczkowych. Natomiast nalezy unikaé¢ spozywania duzej
ilosci cukru, stodyczy, stodkich napojow oraz stonych przekasek. Zobaczcie dzieci- to jest

piramida zdrowego zywienia:
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Aby lepiej zapamieta¢ produkty znajdujgce sie na poszczegdlnych szczeblach piramidy

proponuje obejrzec i wystuchac ponizszej piosenki. OTO ONA!

https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

3. ,Ludwiczku”- zabawa ruchowa z pitka. Rodzic rzuca pitke do dziecka i méwi: Ludwiczku,
Ludwiczku, co niesiesz w koszyczku? Dziecko podaje nazwe jakiegos warzywa np.
Marchewke, nastepnie dziecko podaje pitke rodzicowi i zadaje to samo pytanie. Gdy pomysty
sie wyczerpig mozemy zmienié np. na owoce. BIEDRONECZKI ILE UDALO WAM SIE WYMIENIC
WARZYW A ILE OWOCOW?

4. Zapraszam do wykonanie pracy plastycznej pt. , Talerz pysznosci”.



Potrzebne wam bedga: papierowy talerzyk (jesli ktos nie ma moze by¢ kartka w ksztatcie
kota), foldery (gazetki reklamowe) z produktami zywnosciowymi, nozyczki, klej.

Dziecko wybiera to, co chciatby mie¢ na swoim talerzu. Nastepnie wycina i przykleja tylko
zdrowe produkty. Zwréo¢my uwage, aby dziecko samodzielnie dokonato wyboru, co i w jakiej

ilodci znajdzie sie na talerzu. BIEDRONECZK| BEZPIECZNIE POStUGUIJCIE SIE NOZYCZKAMI!

5. Po potudniu zachecam do wykonania zadania w karcie pracy trzylatka. Prosze wydrukowadé
karte nr 9, jesli nie ma takiej mozliwosci dziecko moze wykonaé tylko pierwszg czesé
polecenia pokazujgc paluszkiem na monitorze. Dodatkowo dzieci czteroletnie niech podzielg

nazwy produktéw na sylaby i je wyklaszcza.
SWIETNIE! PORADZILISCIE SOBIE!
KOCHANI RODZICE ZROBCIE DZIS WSPOLNIE Z DZIECMI PYSZNY, ZDROWY PODWIECZOREK

Smacznego! ©

To wszystko na dzi$ ©

Pozdrawiamy Was - Pani Ala i Pani Kasia



