Zapraszamy do wspolnej zabawy. Dzi$ zajmiemy si¢ naszymi zabkami.

Data:16.04.2020

Temat dnia: ,,Zdrowe zabki mam, bo dobrze o nie dbam"
Cele:dziecko:

- oglada z uwaga bajke,

- odpowiada na pytania dotyczace bajki,

- wie, jak dbac o higieng jamy ustnej,

- wie, co mozna jes¢ a czego powinno si¢ unikac aby zeby byly zdrowe,
- bierze udziat w zabawie ruchowe;j

- potrafi prawidlowo umyc¢ z¢by,

- usprawnia motoryke mata

1. Powitanie
Biedroneczki zaproscie do zabawy waszych Rodzicow 1 przywitajcie si¢ wspolnie krotka
rymowanka.

Dzisiaj czwartek *2

ZNnowu mamy,

do zabawy na dywanie zapraszamy,
uscisnijmy sobie dtonie,

bo wesoto nam w tym gronie *2

2. Kochane Biedroneczki ogladnijcie z uwaga bajke pt. ,,0j,jak mnie boli zab"

https://www.voutube.com/watch?v=gnL{f9iquGAE

Drogi rodzicu, mozesz zada¢ dziecku pytania zwigzane z obejrzang bajka.
Proponowane pytania:

- Jak miata na imi¢ dziewczynka?

- Dlaczego mama nie pozwalata Zuzi zjada¢ stodyczy?
- Kim byt Felek?

- Co zjadta Zuzia na urodzinach kolegi?

- Dlaczego Zuzia byla smutna w przedszkolu?

- Gdzie Zuzia poszia rano z mamg 1 Felkiem?

- Co powiedziat Zuzi dentysta?

- Co dostata Zuzia od pana dentysty?

- Co obiecata Zuzia dentys$cie?

Wy, biedroneczki na pewno wiecie,ze nie nalezy jes¢ stodyczy i pi¢ stodkich napoi a gdy trzeba
pojs¢ do dentysty to jestescie bardzo, bardzo dzielne.

3. "Co lubig zgbki "- zabawa dydaktyczna.
Biedroneczki,popatrzcie na obrazki i zastanéwcie si¢ co lubig wasze zabki a czego nie lubia.



Swietnie!!! Znakomicie wiecie, co szkodzi waszym zgbkom.
Dtugo juz siedzimy, musimy si¢ troszke poruszac.

4. Zabawa ruchowa Raz,dwa,trzy- ¢wicz i ty."

Rece do gory, nogi prosciutkie (dziecko podnosi rgce do gory)

tak ¢wiczg dzieci: grzeczne, zdrowiutkie.

Rece na ramiona, (dziecko opuszcza rece na ramiona)

potem w dot opuszczamy

1 kilka razy tak powtarzamy. (dziecko powtarza za rodzicem tekst)



Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!
Teraz si¢ kazdy robi malutki. (dziecko wykonuje przysiad)
To, prosze panstwa, sg krasnoludki. (dziecko tworzy z dtoni nad gtowg czapeczke)

Szybko wstajemy, rece do gory,(dziecko podnosi si¢, machajac r¢kami nad gtowa)

o tak — po niebie przechodzg chmury.(w prawa i lewg strong)

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!

A teraz rozkrok, skton poglebiamy, (dziecko wykonuje sktony, dotykaja rekami podiogi)
sprawnie na boki si¢ rozgladamy.(dziecko wykonuje skrety gtowy w prawa 1 lewg strong)
Kreci si¢ nasza glowa dokota, (krgci gtowa w jedng 1 drugg strong)

brod¢ do przodu wysuwa wesoto.( wysuwa brode i zuchwe do przodu)

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!

Rami¢ do ucha wznosi si¢ zwawo, (dotyka prawym ramieniem do prawego ucha,
potem lewym do lewego)

tokie¢ kolano tez wita z wprawa. (prawym tokciem dotyka lewego kolana i odwrotnie)
Zrobi¢ przysiad to prosta sprawa, (wykonuja przysiad)

a teraz na dywan siadam,(dziecko siada na dywanie )

bo czeka mnie dalsza fajna zabawa.

Brawo!!! Wspaniale wam poszto

4. Zapraszamy teraz do obejrzenia filmiku o Kroliku, ktory uczy dzieci prawidtowo my¢ zeby.

Krolik Pampus uczy dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=0JcHH 49B0

5. Zapraszamy do tazienki!!!! - kazde z Was umyje teraz swoje zgby, a Ty Drogi Rodzicu kontroluj
swoja pocieche.
Biedroneczki, jestesmy z Was dumne. Wspaniale sobie poradzityscie! Brawo!!!

Popotudniu, proponujemy wykonanie obrazka. (Zatacznik nr 1) .Technika jest dowolna. Mozna go
pokolorowa¢ lub pomalowac farba. Zabek moze by¢ pomalowany palcem,a pozostale elementy
przy uzyciu pedzelka.

Mitej zabawy ©

To juz wszystko na dzisiaj, dzigkujemy, ze byliScie z nami.
Pozdrawiamy -Wasze Panie: Pani Kasia i Pani Ala



Zalacznik nr 1




