WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

ZAPRASZAM DO WSPOLNYCH ZAJEC
Wtorek: 16.06.2020 r.
Temat: Przekazywanie wartosci i norm postepowania.

Cele: dziecko:

uczy sie, ze nalezy dzielic¢ sie nie tylko dobrami materialnymi,

uczy sie sprawiania radosci innym, empatii

ksztattuje umiejetnos¢ czerpania radosci z dzielenia sie i wspétdziatania
z innymi,

e Wzmachia sa moocene.

Pomoce: ktebek nici, piteczka, tres¢ bajki terapeutycznej: ,Bajka o Cieptym i
Puchatym”.

Przebieg zajecia

1. Zabawa ,Iskierka powitania”. Rodzic siada wspadlnie z dzieckiem
naprzeciwko siebie i witajg sie przekazujac sobie usmiech i iskierke
(uscisniecie dtoni).

2. Zabawa ,Ni¢ wiadomosci.”
Rodzic podaje dziecku rozwiniety ktebek nici, dziecko zwijajac ktebek
mowi przynajmniej jedng dobrg ceche o sobie. Nastepnie dziecko daje
ktebek rodzicowi, ktéry robi to samo. Cwiczenie to ma na celu
wzmocnienie samooceny.

3. Zabawa ,,Emocje”. Rodzic z dzieckiem siedzi naprzeciwko siebie i
wypowiadajg sie na temat przyczyn dobrego i ztego samopoczucia.
Rzucaja do siebie piteczke. Ten, kto jg ztapie mowi:

e Mam dobre samopoczucie, gdy ............
e Mam zte samopoczucie, gdy ...............



4. Zabawa ,,Chetnie sie z tobg podziele”. Rodzic uswiadamia dziecku idee
dzielenia sie. Dziecko z rodzicem zastanawia sie wspdlnie, czym mozna
sie dzieli¢ np: kanapkami, stodyczami, kredkami, usmiechem, dobrym
stowem, dobrg radg, przyjaznia.

5. Czytanie bajki, Cieptym i Puchatym” . Dziecko siada sobie wygodnie,
uwaznie stucha bajki czytanej przez rodzica.

Bardzo dawno temu, gdzies daleko, byto dobre miasto. Jego mieszkancy
zyli szczesliwie, Smiali sie, bawili i nigdy nie chorowali. W miescie tym
byto bardzo duzo puchatego i puszystego. Puchate byto miekkie,
puszyste, bardzo lekkie i mite w dotyku. Ludzie mieli taki zwyczaj, ze,
kiedy spotykali sie ze sobg, dzielili sie puchatym i puszystym modwiac:
,Tobie puchate i mnie puchate, mnie puchate i Tobie puchate”. A kiedy
sie dzielili puchate i puszyste rosto i byto go jeszcze wiecej. Tak trwato
bardzo dfugo i ludzie nauczyli sie, ze kiedy puchate i puszyste rosnie ich
zycie staje sie piekniejsze, serca wypetniajg sie mitoscig, a ciato jest
zdrowsze.

Pewnego dnia do szczesliwego miasta przybyta czarownica. Czarownica
jezdzita po catym sSwiecie i sprzedawata ludziom swoje czary i lekarstwa.
Jednak w dobrym miescie nikt nie chciat kupowaé lekarstw i nie
potrzebowat czarow, bo wszyscy byli zdrowi i szczesliwi.

Czarownica chodzita po miescie przygladata sie ludziom i ich zwyczajom i
nie rozumiata, dlaczego nie moze niczego sprzedaé. Po pewnym czasie
zorientowata sie, ze wszystkiemu winne jest puchate. Kiedys obserwujac
jak ludzie sie nim dzielg postanowita uwolni¢ ich od puchatego i
puszystego i powiedziata do jednego z mieszkancow: ,Wiesz? To
puszyste i puchate, ktore dostates od swojego przyjaciela, to wcale nie
byto jego ciepte i puchate. On oddat Ci tylko to, co wczoraj dostat od
Ciebie”. A do innego mieszkanca powiedziata: ,Czy zauwazytes, ze Twoj
sgsiad dat Ci wczoraj mniej cieptego i puchatego niz Ty dates jemu?”
Krazyta po miescie tak dtugo, az zatruta ludziom serca i ludzie zaczeli sie
sobie nieufnie przygladac. Coraz rzadziej dzielili sie puchatym i puszystym
i chowali je w domach i szufladach zazdrosnie strzegac i bojac sie, ze je
stracg. A puszystego i puchatego, ktorym nikt sie nie dzielit byto coraz
mniej. Pewnego dnia czarownica data jednemu z mieszkancéw troche
kolczatego i powiedziata: ,Tobie kolczaste i mnie kolczaste, mnie



kolczaste i Tobie kolczaste”. | kolczaste urosto. Ludzie zaczeli sie dzieli¢ ze
sobg kolczastym. Pojawity sie choroby, szczescie zaczeto znikac z dobrego
miasta, a ludzie stali sie smutni i niemili dla siebie. Mijaty dni, miesigce i
lata. Czarownica sprzedawata ludziom swoje lekarstwa i stawata sie coraz
bogatsza. Kiedy potrzebowata wiecej pieniedzy dzielita sie z ludZmi
kolczastym i wtedy ludzie wiecej chorowali i przychodzili do niej po leki.
Szczesliwie, dwoje dzieci bawigc sie ze sobg na strychu znalazto w starej
skrzyni puszyste i puchate, ktdre dorosli dawno temu schowali, zeby nikt
im nie zabrat. Kiedy je ogladali rozerwali je na dwa kawatki i podzielili
miedzy siebie. | puszyste i puchate natychmiast urosto, a dzieci poczuty,
ze w ich sercach pojawita sie jakas radosna nuta. Pobiegty do rodzicow i
podzielity sie z nimi méwiac: , Tobie puchate i mnie puchate”. | puchate
znéw urosto. Od tej chwili ludzie zaczeli ponownie dzieli¢ sie ze sobg
puszystym i puchatym i w ich sercach pojawito sie wiecej szczescia i
radosci, a ciata mniej chorowaty. Wtedy przypomnieli sobie o starym
zwyczaju i dawnych czasach. Wypedzili ztg czarownice i starali sie dzieli¢
jak najwiekszg iloscig puszystego i puchatego. Jednak w ich miescie
istniato takze kolczaste, ktore kiedy$ podarowata im czarownica. | odtad
ciepte i puchate krgzy miedzy ludzmi na przemian z kolczastym i tylko od
ludzi zalezy, czym sie ze sobg dzielg. A to, czym sie podzielg rosnie
wypetniajac ich serca i mysli.

Po przeczytaniu bajki Rodzic ttumaczy dziecku:
To ciepte i puchate to MILOSC, DOBRO, SZCZESCIE. Im wiecej jej dajesz,
tym wiecej jej otrzymujesz. Wazne jest, co nosisz w swoim sercu. Jesli
Twoje serce przepetnione jest mitoscig, dobrocig, to w mysl zasady: , To
co dajesz, do ciebie wraca”, bedziesz tym obdarowywany.
A to zimne i kolczaste, to STRACH, ZtO, GNIEW - przeciwienstwo mitosci.
To my wybieramy, co zagosci w naszych sercach, to jest tylko i wytacznie
nasza wolna wola i decyzja. Zycze wszystkim by wybrali to ciepte i
puchate.

Dobrej zabawy— Pani Mirka©



