Witajcie! Kochane Biedroneczki©

Dzi$ zapraszam do zabaw ruchowych i do wykonania pracy plastyczne;.
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1. TEMAT DNIA- ,Wesote zwierzagtka”.

2. DATA-16.06.2020

3. CELE — dziecko:

- potrafi przywitac sie rdznymi czesciami ciata,

- potrafi samodzielnie rozebrac sie i ubraé,

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

- potrafi samodzielnie wykona¢ prace plastyczng,

- poszerza wiadomosci na temat niektérych zwierzat.

4. ,Powitanie w parze”- Rodzicu przywitaj sie z dzieckiem réznymi czesciami ciata: biodrami,
stopami, fokciami, gtowami, kolanami, itp.

5. Zapraszam do zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych. Potrzebne przybory to: szarfy,
ktére mozna zrobié grubego sznurka lub wstazek.

Biedroneczki przebierzcie sie w wygodny stréj (koszulka, krétkie spodenki). Przypominam
¢wiczymy na boso.

1) ,Ptaszki w gniazdach”- zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Dziecko rozktada szarfe na podtodze — jest to ,gniazdo”. Dziecko ,ptaszek” siedzi w
»gniezdzie”. Na sygnat rodzica: uderzenie w bebenek (w stdt, itp.), , ptaszek” wylatuje z
»8niazda” i kragzy w rdéznych kierunkach. Na hasto: Ptaszek do gniazda! dziecko wraca na
swoje miejsce (do gniazda). Zabawe powtarzamy 6 x.

2) ,,Gtodne zyrafy”- zabawa ruchowa z elementami rownowagi.

Dziecko spaceruje po pokoju, co pewien czas staje na palcach i wycigga jedna reke jak
najwyzej, usitujgc ,zerwac liscie” wysoko z drzewa. ,Liscie” powinny by¢ , zrywane” raz
prawag, a raz lewg reka. Powtarzamy kilka razy.

3) ,,Mate kotki — dzikie koty”- zabawa ruchowa z elementami czworakowania.



Dziecko czworakuje po pokoju. Na hasto rodzica: Mate kotki! delikatnie miatcza, sg tagodne i
spokojne. Na hasto rodzica: Dzikie koty! warczy: wrr..., szczerzy zeby, rzuca grozne
spojrzenia. Powtarzamy kilka razy.

4) ,,Rybki na piasku”- zabawa ruchowa wzmacniajgca duze grupy miesni.

Dziecko lezy na brzuchu. Udaje rybe. Powoli unosi i opuszcza wyprostowane i ztgczone nogi.
Rece trzyma pod broda.

5). ,,Kangury”- zabawa skoczna.

Rodzic rozktada szarfy w rzedzie (w rownych odstepach). Dziecko skacze od szarfy do szarfy
jak kangur, w rytm uderzen wybijanych przez rodzica na bebenku (lub w inny sposéb). Po
kilku powtdrzeniach rodzic moze utozy¢ szarfy w réznej odlegtosci od siebie i wystukiwac
zmienny rytm.

6) ,,Pedzace zebry”- zabawa biezna.

Dziecko z rodzicem maszerujg po obwodzie kota. Na hasto rodzica: Zebry! Zaczynajg cwat i
trzymajac sie za rece, poruszajg sie krokiem odstawno- dostawnym po obwodzie kota. Na
hasto: Koniec! ponownie maszerujg po obwodzie kota.

7) ,Weze” — zabawa ruchowa z elementem czotfgania sie.

Dziecko kfadzie sie na podtodze - jest ,wezem”. Na hasto rodzica: Idzie waz! Dziecko czotga
sie po podtodze nasladujgc weza i syczgc ssss.... Na hasto: Waz $pi: dziecko ktadzie sie na bok
i zwija w , ktebek”. Zabawe powtarzamy kilka razy.

8) ,,Matpki sie cieszg”- ¢wiczenia ramion.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym w roztozonej szarfie, powoli podnosi ramiona jak
najwyzej i spoglada w goére. Na sygnat rodzica dziecko klaszcze odliczajgc do pieciu.
Nastepnie opuszcza ramiona bokiem. Powtarzamy kilka razy.

9) ,,Parada zwierzat”- ¢wiczenie uspokajajgce,
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, nasladujgc ruchy wybranych zwierzat egzotycznych.
KOCHANI PRZEBIERZCIE SIE | UMYJCIE DOKLADNIE RACZKI!

6. Teraz podczas odpoczynku mozecie obejrze¢ bajke o zwierzetach w Afryce. Sprdobujcie
zapamieta¢ nazwy wystepujgcych w bajce zwierzat. Podzielcie nazwy zwierzat na sylaby.
Mitego ogladanial

https://www.youtube.com/watch?v=RrIx6uW5hSg

7. Proponuje wykonanie pracy plastycznej pt. ,Zyrafa”.



Potrzebne materiaty: papierowy talerz lub koto wyciete z bloku technicznego, papier biaty i
206tty, farba z6tta i brgzowa, klej, pedzel, czarny marker lub mazak.

Sposdb wykonania podany jest ponizef© POWODZENIA ! PROSIMY O ZDJECIA WASZYCH
PIEKNYCH ZYRAF ©

8. Po potudniu proponuje zabawy na Swiezym powietrzu.

Zabawy w piaskownicy: robienie babek z mokrego piasku, rysowanie kredg na chodniku

konturéw wymyslonych zwierzat.
Pozdrawiam i zycze mitej zabawy!

Pani Ala®©



