WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.

Sroda: 03.06.2020 r.

Temat: Doskonalenie orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowe;.

Cele: dziecko:

doskonalenie orientacji w przestrzeni,

ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata.
doskonalenie percepcji wzrokowej,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

wydtuzanie czasu koncentracji uwagi na dziataniu celowym.

Pomoce: zabawki, koszulki, sznurek albo suszarka na pranie, spinacze lub

klamerki, nozyczki, klej, stare gazetki reklamowe lub gazety z obrazkami.

PROPONOWANE ZABAWY

1.

Zabawa “Rdb to co ja”- wskazywanie dziecku czesci ciata i nazywanie ich,
nastepnie rodzic kieruje prosby typu: podnie$ prawg reke do gory i zréb
zwrot w prawo, zréb krok w tyt, podskocz na lewej nodze itd.

Zabawa ,,Wieszanie prania” dziecko ma rozwieszony sznurek albo
suszarke na pranie, na ktérym ma powiesi¢ koszulki za pomoca spinaczy
do bielizny.

Zabawa ,,Uktadanie zabawek w szafie” zgodnie z instrukcjg rodzica (np.
Potdz misia na gorze, widz klocek do czerwonego pudetka itp.) Okreslanie
przez dziecko pofozenia zabawek w szafie.

Cwiczenia we wskazywaniu co jest nad, obok, pod, za itp. Rodzic méwi
o jakims przedmiocie, ktory jest w pokoju, opisuje go. Dziecko odgaduje
co to za przedmiot i méwi gdzie on lezy np. stoi na stoliku, lezy pod
biurkiem itp.

Rodzic dzieli kartke na potprosi dziecko, aby przy pomocy kleju
przykleito obrazki na kartke wedtug naszych instrukcji np. czekolade,
ktorg lubisz przyklej po lewej stronie kartki. Kontrolujemy prace dziecka,



naprowadzamy w razie potrzeby. Po skonczonej pracy wieszamy kartke
widocznym miejscu w domu i chwalimy dziecko za jego wykonanie
zgodnie z poleceniami

Zycze dobrej zabawy — M. Granieczny©



