PONIEDZIALEK 18.06.

WITAJCIE DROGIE PRZEDSZKOLAKI I RODZICE. W ZESZLYM
TYGODNIU ZWIEDZALISMY MAJOWA EAKE. W TYM TYGODNIU
ZAPRASZAM WAS W BARDZO DALEKA PODROZ. A DOKAD
DOWIECIE SIE JUZ ZA CHWILE.

Temat dnia: ,, POZNAJEMY GWIAZDY I PLANETY”
Cele:
Dziecko:
e rozwija zainteresowania tematykg kosmosu;
¢ ilustruje ruchem ciala tre$¢ wiersza na powitanie;
e uklada cyfry we wlasciwej kolejnosci,
e potrafi w kolejnosci wymieni¢ planety Uktadu Stonecznego;
e uwaznie slucha wiersza czytanego przez rodzica;

e uzupelnia ,,makiete” Uktadu Stonecznego,

e swobodnie si¢ porusza, zachowujac bezpieczenstwo,

Pomoce: szalik, lub kawalek sznurka, nozyczki, klej, kredki, kartka kolorowego
papieru (czarna, granatowa).

1. Na poczatek zapraszam was do zabawy na powitanie. Utrwalicie sobie
strony lewg 1 prawa.

,,Podaj reke przyjacielu”’- powitanie wierszykiem. Rodzic 1 dziecko
zwroceni twarzg do siebie, poruszajg si¢ zgodnie z tekstem piosenki
(wierszyk mozna powtorzy¢ 2-3 razy).

Podaj reke przyjacielu i przywitaj sie,

w prawo uklon sie, w lewo uklon sie.



Podaj reke przyjacielu i usmiechnij sie,

dzisiaj mamy dobry dzien.

. Sprobujcie utozy¢ litery zgodnie z kolejnoscia cyfr (czyli od 1-6) 1z
pomocg rodzica odczytajcie hasto:

0-2, M-4, S-6, K-
1, S-3, O-5

Udato wam si¢ odgadna¢ hasto. Oczywiscie KOSMOS. W tym tygodniu

bedziemy poznawac¢ tajemnice¢ kosmosu. Tak wigc zaczynamy!

. Nasza planeta to Ziemia. Krazy ona po orbicie dookota stonca. Razem z
nig kraza inne planety. Ziemi¢ otacza atmosfera — ochronna powloka-
sktadajgca si¢ z mieszaniny gazow, zwanych — powietrzem. Powyzej
atmosfery znajduje si¢ kosmos, czyli przestrzen z ksi¢zycem, stoncem,
gwiazdami 1 innymi ciatami niebieskimi. Cztowiek odbywajacy podroze
w kosmosie to kosmonauta. Ma on specjalny kombinezon, ktory pozwala
na utrzymanie statej temperatury ciala i ci$nienia. W kosmosie nie ma
bowiem stabilnej temperatury, w stoncu jest tam gorecej niz w piecu, a w
cieniu zimniej niz w zamrazarce. Kosmonauta ma tez wtasny zapas tlenu
potrzebny mu do oddychania. Do lotu stuzy mu rakieta, albo inaczej
statek kosmiczny. Ludzie, ktorzy chcg lecie¢ w kosmos muszg byc
niezwykle sprawni, zdrowi 1 odpowiednio przeszkoleni.

. Popatrzcie teraz uwaznie na obrazek przedstawiajacy uktad stoneczny.
Stuchajac wiersza, wskazujcie planety, ktorych nazwy sa3 w nim podane.
Na pewno juz nieraz je styszeli§cie. Mozecie tez wyslucha¢ wierszyka w
wersji Spiewane].

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg&NVS0
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Natalia Lasocha ,,Kosmos”

Kosmos jest ogromny i wcigz niezbadany,

ale osiem planet bardzo dobrze znamy.

One nieprzerwanie krgzq wokot Stonca.

A Stonce to gwiazda, jasna i gorgca.

Merkury jest najmniejszy i krgzy powoll.

Wenus, widoczna z daleka, to najgoretsza planeta.
Ziemia — to tu mieszkamy, na niej powstato zycie.

Mars jest w kolorach czerwieni, sporo tu skal i kamieni.
Jowisz z wszystkich najwiekszy, z Wielkqg Czerwong Plamgq.
Saturn ma siedem pierscieni, barwami toffi si¢ mieni.
Uran, bigkitna kula, jakby mglq otoczona.

Neptun na koncu wiruje, tu zimno nie ustepuje.



Teraz proponuj¢ wystuchanie piosenki o planetach naszego uktadu. Moze
uda wam si¢ wymieni¢ ich nazwy. Sprobujcie. Na pewno dacie radg, a
rodzice chetnie wam pomoga.

https://www.youtube.com/watch?v=LijEdhyCSYAA

5. Pora na kilka ¢wiczen ruchowych:

e Cwiczenie wieloznaczne — dziecko otrzymuje szarfe (zastapi¢ ja
moze zawigzany szalik lub sznurek) 1 organizuje sobie duzo
miejsca wokot siebie. Uktadajg szarfe w kéteczko, wechodzi w nie 1
przyjmuje pozycj¢ wyprostowang. Na sygnat dzwickowy przewleka
szarfe pospiesznie od dotu, ku gorze i ponownie uktadajg szarfe.
Powtorzy¢ x 3.

o  Kulawy lisek” — dziecko sktada szarfe, szalik 1 wktada ja pod
kolano. Przemieszcza si¢ na czworakach 1 podskakuje na jedne;j
nodze. Na sygnatl podnosi szarf¢ do géry — zmiana nogi. Powtorzy¢
kilka razy.

e . Cwiczenia mie$ni grzbietu — stanie w rozkroku z lekkim
pochyleniem w przod. Dziecko trzyma szarfe oburacz za konce,
przektada ja za plecy, majac jedng reke nad ramieniem, a drugg pod
ramieniem przesuwa szarfe w gore 1 w dot. Powtorzy¢ x 3.

e Marsz po obwodzie kota. Podnosi rgce do gory, wykonujac wdech,
po czym opuszcza, wykonujgc wydech. Powtorzy¢ x 3. (nalezy
zwroci¢ uwage na prawidlowy oddech).

6. Kto ma ochot¢ na wykonanie rysunku uktadu stonecznego, moze
skorzysta¢ z zatgczonych sylwet planet, albo narysowaé je samodzielnie.
Pamigtajcie tylko o wlasciwej kolejnosci, utozenia ich od stonca. Jako tto
wykorzystajcie kartki w ciemnym kolorze, wtedy planety 1 gwiazdy beda
lepiej widoczne.
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zestaw Planet

. Jesli ktos z was chciatby dowiedzie€ si¢ czego$ wiecej o planetach ukltadu
stonecznego, to polecam nizej zamieszczony link.

https://olabloga.eu/planety-ukladu-slonecznego

. Na popotudniowy czas zachgcam do wykonania ¢wiczen graficznych.

Do ustyszenia jutro. Sciskamy was mocno. Pani Bozenka.)©:©)®©:
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Poméz malpce Petelce rysowac szlaczki.

v v L2 v v L
' . . . . . .
. ’ ’ L . . .
—— - ¢ - "es ’ LA ’ -, wee ’ - e . L ’ L L B ’
’ ‘ . ’ . . .
' ' . . . . .
' . ' . . . .
v v v w - v w
LY L L) L) L L) L} LI
v . ’ . ’ . . . . . L) . L . . .-
. . . . . . ‘ . ” . . . . . ' .
‘. . . . v . '’ . .’ . . . ' . ’ .
’ . ‘ . ’ . ’ . . . ’ . ’ . . .
’ L L LI LI L LI “ .




