
 

Dzień dobry KOCHANE DZIECI! J 

Drodzy rodzice! W tym tygodniu będziemy kształtować u dzieci świadomość 
własnej roli w rodzinie oraz ról poszczególnych jej członków. 

Zapraszamy do zabawy! J 

Poniedziałek : 18.05.2020r 

 

Temat tygodniowy: Moja rodzina 

Temat dnia: W moim domu  

Cele: dziecko: 

– uważnie słucha  
– doskonali sprawność manualną  
– nazywa członków rodziny  
– opowiada o swojej rodzinie na podstawie fotografii, nazywa członków rodziny  
– sprawnie liczy  
– doskonali orientację przestrzenną  
 

1. „Rodzina” – zabawa paluszkowa z nauka rymowanki. 
 
Potrzebne pomoce: ZAŁĄCZNIK 1 

 
2. „Kolorowa rodzinka” – zabawa ruchowa z woreczkami. Dziecko przy dźwiękach 

spokojnej muzyki spaceruje pomiędzy rozłożonymi na podłodze kolorowymi 
woreczkami. Na przerwę w muzyce dziecko podnosi dwa woreczki według określonego 
przez rodzica kryterium, np.: 

 
            – W każdej rodzince muszą być woreczki w jednakowym kolorze. 
           – W każdej rodzince muszą być woreczki w różnych kolorach. 



           – W każdej rodzince muszą być dwa żółte woreczki. 
 
             Potrzebne pomoce: dowolny utwór muzyczny, woreczki w różnych kolorach 
 

3. „Moi najbliżsi” – rozmowa na podstawie zdjęć rodzinnych; odpowiadanie na pytania: 
Kim są osoby na fotografiach? Jak się nazywają? Kiedy zostały zrobione te zdjęcia?; 
przeliczanie osób na zdjęciach, wskazywanie najmłodszych i najstarszych osób w 
rodzinie 

 
            Potrzebne pomoce: rodzinne zdjęcia  
 
 

4. „Droga do domu” – zabawa doskonaląca orientację w przestrzeni; poruszanie się 
według poleceń rodzica, np.: do przodu, do tyłu, w prawo, w lewo. 
 
 
 

Zabawa popołudniowa: 

„Dom” – rozmowa z dzieckiem; nazywanie pomieszczeń i nazywanie sprzętów, przedmiotów 
znajdujących się w domu; np. kuchnia: lodówka, piekarnik, naczynia, łazienka: wanna, prysznic, 
ręcznik, mydło 
 
„Bawimy się w dom” – zabawy tematyczne; budowanie domków z koców, klocków, wcielanie 
się w role: rodziców, rodzeństwa itp.  
 
Potrzebne pomoce: koce, różne materiały, klocki 

 

 

    MIŁEJ ZABAWY! J 

 
 
 

Serdeczne pozdrowienia dla dzieci i rodziców! 
Pani Ola i Pani AngelikaJ 
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