W zwigzku ze zmianami organizacyjnymi w przedszkolu, scenariusze zajec¢ dla
grup ,,Stoneczka” i, Skrzaty” bedzie opracowywac
Pani Ala z grupy ,,Biedronki”.
Serdecznie witam Rodzicow i wszystkie dzieci!

1. TEMAT DNIA —, Jestesmy zwinni jak matpki”.
2. DATA —18.06.2020
3. CELE- dziecko:

- wyrabia skocznos¢, zwinnosé i zrecznosé,

- rozpoznaje po dotyku ksztatt niektérych zwierzat,
- prawidtowo dzieli wyrazy na sylaby,

- potrafi gtoskowag,

- prawidtowo reaguje na uméwione hasto,

- ¢wiczy koordynacje wzrokowo- ruchowsg,

- doskonali sprawnos¢ manualng,

- doskonali zmyst dotyku.

4. Witam Was kochani. Dzis przywitamy sie kréciutkim wierszykiem.
Powitania nadszedt czas, mito dzisiaj widzie¢ Was!

Rece w gore, maty skok, teraz w gére -hop, hop, hop!

5. Dzi$ zapraszam Was na ¢wiczenia gimnastyczne. Rodzicu dopilnuj, aby dziecko zatozyto cos
wygodnego najlepiej koszulke i krétkie spodenki. Przypominam $ciggamy papcie i skarpety,
¢wiczymy na boso. Do éwiczen potrzebna Wam bedzie pitka. POWODZENIA!

CZESC I: Kazde ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.
1) Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe:

Dowolna zabawa pitkg: podrzuty w miejscu, w biegu, odbijanie pitki od podtoza, chwyty,
koztowanie pitki prawa i lewg reka.

CzeSC Il

2) Cwiczenie tutowia:



Stojgc w rozkroku skton tutowia w przéd, rzut pitki oburgcz miedzy nogami w tyt ponad
siebie, szybki wyprost i chwyt pitki.

3) Cwiczenie stdp:

W siadzie skulnym podpartym:

- toczenie pitki palcami stop po podiozu w przdod, w tyt i ruchem okreznym lewg i prawa
stopg oraz obundz,

- obracanie pitki stopami wzniesionymi nad podtoze.

4) Cwiczenie zwinnosci:
Stojgc odbi¢ pitke od podtoza, przebiec pod nig i chwyci¢ zanim upadnie.

5) Cwiczenie mieéni brzucha:

W siadzie podpartym pitka wtozona miedzy stopy:

- podrzut pitki stopami w gore i chwyt rekami,

- wznos nag z pitkg nad podtoze, silnym rzutem odbicie pitki od podtoza i chwyt rekami.

6) Cwiczenie mieéni grzbietu:

W lezeniu przodem:
- obracanie pitki brodg oraz popychanie do przodu,
- rzut pitki w gore i chwyt oburgcz.

7) Cwiczenie réwnowagi:
W staniu jednondz rzut pitki pod kolanem nogi wzniesionej i chwyt oburacz.
8) Cwiczenie sity:

W podporze przodem postepowacé do przodu na rekach i nogach i jednoczesnie podbijajac
pitke, aby toczyta sie do przodu.

9) Skoki:

Pitka wtozona miedzy kolana — podskoki obundz w miejscu i w réznych kierunkach. Po
opanowaniu chwytu pitki kolanami- dziecko wykonuje skoki zajecze, trzymajgc caty czas
pitke kolanami.

10) Rzuty:

W siadzie skrzyznym rzuty i chwyty z klaskaniem, z uderzeniem dtonmi o podtoge, rzuty pitki
w gore w siadzie, szybkie wstanie i chwyty w pozycji stojgcej.

11) Cwiczenie mieéni brzucha:



W siadzie prostym toczenie pitki po nogach w kierunku stdp, a nastepnie toczenie pitki w
kierunku bioder przez wzniesienie ndg do siadu réwnowaznego (zjezdzalnia dla pitki).

12) Koztowanie pitki w miejscu i w biegu prawg i lewg reka, a nastepnie podskoki w rytmie
odbijajacej sie pitki.

Czesc lll:

13) Cwiczenie stop:

W siadzie toczenie pitki prawg stopg do lewe;j.

14) Cwiczenie wyprostne:

Pitka na gtowie trzymana oburgacz, tokcie lekko rozstawione na zewnatrz. Chdd we wsparciu i
dotozenie pitki na wyznaczone miejsce.
,Wychowanie fizyczne”- W. Gniewkowski, K. Wlaznik

NA PEWNO JESTESCIE ZMECZENI- PRZEBIERZCIE SIE, UMYJCIE DOKtADNIE RECZKI |
ODPOCZNIJCIE CHWILKE ©

6. Rozpoznawanie zwierzat po konturach za pomocg dotyku.

Potrzebne beda: koszyk lub pudetko, rysunki konturowe przedstawiajgce rézne zwierzeta,
ksigzki przyrodnicze o zwierzetach, gruby papier (karton, blok techniczny), nozyczki, klej.
Rysunki konturowe zwierzat nalezy wydrukowa¢ ZAtACZNIK 1. Nastepnie naklei¢ na grubszy

papier i wycigé. Prosze rodzica, aby pomogto dziecku w wycinaniu.

Figurki zwierzat wktadamy do koszyka lub pudetka. Dziecko wktada rece do koszyka, chwyta
jedng figurke, manipuluje nig i za pomocg dotyku rozpoznaje zwierze i nazywa go.
Nastepnie nazwe zwierzecia dzieli na sylaby, wyrdznia gtoske w nagtosie, wyrdznia wszystkie

gtoski. Na koncu odnajduje to zwierze w ksigzkach przyrodniczych.

7. ,Zwierze na wybiegu”- zabawa ruchowa.

Rodzic rozktada na podtodze obrecz, lub szarfe zrobiong ze sznurka lub wstazki. Dziecko
zajmuje miejsce w obreczy. Na hasto rodzica: Zwierze na wybieg! Dziecko biega, spaceruje,
podskakuje, nasladuje wybrane przez siebie zwierze. Na hasto rodzica: Zwierze do klatki!

Dziecko stara sie jak najszybciej dobiec do swojej obreczy. Zabawe powtarzamy kilka razy.

8. Drogie dzieci sprébujcie wykonaé ponizsze zadanie. Karte pracy mozna wydrukowac i
rysowac drogi po $ladzie. Rodzicu jesli nie masz mozliwosci wydrukowania dziecko droge

mozne rysowac paluszkiem w powietrzu.
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9. Na zakonczenie dzisiejszych zaje¢ proponuje masazyk w parach pt. ,, Z00”.
Dziecko ktadzie sie na brzuchu, rodzic siada obok i palcami wykonuje masazyk wg podanej
instrukcji, mozna zamienic sie rolami:
,Z00"”- B. Kotodziejski
Tutaj w zoo jest wesoto, (dziecko lezy na brzuchu)
tutaj matpki skaczg wkoto, (rodzic palcami po plecach nasladuje skoki po okregu)
tutaj ciezko chodzg stonie, (naciskanie z wyczuciem na plecy wewnetrzng strong dtoni)
biegna zebry niczym konie, (lekkie stukanie po plecach piesciami)
26twie wolno Sciezkg cztapia, (lekkie przyktadanie dtoni do plecéw)
w wodzie ztote rybki chlapig. (muskanie wewnetrzng i zewnetrzng strong dtoni)
Szop pracz, takie czyste zwierze, (pocieranie rekami, nasladowanie prania)
ciggle sobie cos tam pierze.
Strus dostojnie w koto chodzi, (kroczenie po plecach dwoma palcami)
$pieszy¢ mu sie nie uchodzi.
A w najdalszej czesci zoo
dwa leniwce sie gramolg, (wolne przesuwanie dtoni w gore i w dét, do bokéw ku srodkowi)
wolno wchodzgc na dwa drzewa,
gdzie sie kazdy z nich wygrzewa, (zatrzymanie dtoni)

i zapada w sen gteboki...

TO NA DZIS WSZYSTKO
MYSLE, ZE MItO SPEDZILISCIE CZAS ©
Pozdrawiam wszystkie Stoneczka i Skrzaciki

Pani Ala©






