
                                        WITAM SERDECZNIE RODZICÓW I DZIECKO 

                           Zapraszam do ćwiczeń w ramach rewalidacji.     (M.H.) 

                                                 Czwartek: 18.06.2020 r. 

Temat: Rozwijanie funkcji komunikacyjnych. 

Cele: 

• dziecko poznaje sposoby porozumiewania się z innymi, 

•  uczy się wyrażania emocji gestem i ruchem, 

• dziecko uczy się prawidłowych relacji z drugą osobą, 

• rozwija umiejętności komunikowania się. 

PROPONOWANE ZABAWY RODZICA Z DZIECKIEM: 

• “Lustro”- dziecko i rodzic siedzą naprzeciwko siebie, rodzic wykonuje 
dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimikę twarzy,  dziecko naśladuje 
jego ruchy- zmiana ról.  

• Dziecko leży na podłodze, rodzic turla je w różne strony – zmiana ról. 

• Dziecko siedzi na podłodze w siadzie prostym, opiera się plecami o 
rodzica,  oboje napierają plecami na drugą osobę – zmiana ról. 

•  „Prowadzenie ślepca” – dziecko ma zamknięte oczy, rodzic prowadzi go 
po pokoju – zmiana ról.  

4. Zabawa „Masażyk”. 

Na plecach dziecka rodzic „rysuje” treść recytowanego przez rodzica wierszyka. 

          Stolarz młotkiem stuka – stukanie pięścią 

          Lekarz w plecy stuka – delikatne pukanie palcami 

          Kucharz w garnku miesza – koliste ruchy płaską dłonią lub pięścią 

          Praczka pranie wiesza – delikatne szczypanie 

          Rolnik grabi siano – grabienie palcami obu rąk z góry na dół 



          Muzyk gra co rano – naśladowanie ruchów pianisty 

          I ja też pracuję – wskazanie na siebie 

          Obrazek rysuję – dowolny rysunek palcami na plecach dziecka. 

   

                                                                    Życzę  dobrej zabawy – Pani MirkaJ 

 


