WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

ZAPRASZAM DO WSPOLNYCH CWICZEN

Czwartek: 18.06.2020r.

Temat: Rozwijamy sprawnos¢ motoryczna.

Cele:

ksztattowanie sprawnosci ruchowej catego ciata,
wspomaganie rozwoju motoryki duzej i matej,
rozwijanie wyobrazni i pomystowosci w zabawach,

wzmachianie prawidtowych relacji z rodzicami.

Przebieg zajec:

1.

Rodzic uktada dziecku tor przeszkdd z materiatu dostepnego w domu np.
poduszki, klocki, pudetka itp. Dziecko chodzi po drodze réwnejiz
przeszkodami (tory przeszkod).

Dziecko podskakuje obundz i na jednej nodze,

. Dziecko czoftga sie, chodzi na czworakach (zabawy nasladowcze),

Zagadki pantomimiczne nasladujgce codzienne czynnosci

lub zawody (np. jazda rowerem, samochodem, mycie sig, ,,zgadnij, jaki to
zawod”

np. kierowca, malarz, fryzjer, itp.);

. Dziecko wykonuje ¢wiczenia rwnowazne — chodzenie po

wyznaczonej Sciezce.

Dziecko wykonuje ¢wiczenie ptynnosci ruchow: nasladowanie lotu
ptakow.

Dziecko ¢wiczy podrzucanie, tapanie, pitki,



8. Dziecko wykonuje ¢wiczenia: chodzenie na palcach, pietach,
zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stopy;

9. Dziecko wykonuje ¢wiczenie: prébuje chodzi¢ tytem.

10. Zabawa ,,Kalambury”. W zaleznosci od wieku dziecka — na zmiane
udawajcie ruchy zwierzat, postaci z bajek czy innych bohateréw, ktore
beda tatwe do odgadniecia. Pokazujmy dziecku duze ruchy skrzydet
ptakdw, ociezate i zamaszyste ruchy niedzwiedzia czy zgrabne i skoczne
zaby. Dziecko jeszcze bardziej sie zaangazuje i bedzie chciato jak
najwierniej nasladowaé wybranych bohateréw.

Zycze dobrej zabawy — M.Granieczny®©



