Witam Drodzy Rodzice i Kochane Biedroneczki

Dzis$ troszke si¢ poruszamy i wykonamy prace plastyczna.
Serdecznie zapraszam do wspdlnej zabawy ©
WTOREK 19.05.2020r.

Temat : ,,Cwiczymy, tanczymy i stemplujemy"
Cele:dziecko:

- uruchamia duze grupy mi¢sniowe;

- wzmacnia mig¢snie grzbietu oraz mig¢snie brzucha
- wykonuje ¢wiczenia przeciw plaskostopiu;

- reaguje na polecenia rodzica;

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia;

- oglada z uwagg film o face;

- improwizuje do styszanej muzyki;

- wykonuje prace plastyczng, metodg stemplowania;
- bawi si¢ na §wiezym powietrzu

I. Powitanie
Biedroneczko przywitaj si¢ z Rodzicem rdznymi czg$ciami ciata- podajcie sobie rece, zetknijcie si¢
tokciem, kolanem, czotem , nosem itp.

II. Zestaw zabaw i ¢wiczen ruchowych z nietypowym przyborem

Kochane dzieci przebierzcie si¢ w wygodny stroj, §ciagnijcie papcie 1 skarpetki i zaproscie
Rodzicow do ¢wiczen. Dzi$ ¢wiczenia z nietypowym przyborem: worek na Smieci.
Uwagal!!! Worek na $mieci nie jest zabawka, tylko dzi§ wyjatkowo postuzy nam jako pomoc do
zabaw ruchowy

Zaczynamy ©

1.,,Silny, staby wiatr” - zabawa orientacyjno- porzadkowa.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, na hasto ,,staby wiatr" poruszajg delikatnie workiem, na
hasto ,,silny wiatr"porusza mocnie;j.

2.,,Podaj dalej”- ¢wiczenia duzych grup migsniowych.

Dziecko stoi tytem do rodzica/ rodzenstwa, w rozkroku, w odlegtosci matego kroku. Cwiczacy
wykonuja sktony w przdd 1 podajg sobie worek migdzy nogami, wyprost 1 podanie worka nad
glowa.

(nalezy zwroci¢ uwage, aby kolana si¢ nie uginaty)

3.,,Za workiem” - ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie grzbietu.



Dziecko podrzuca worek na $mieci, gdy opadnie, na ziemi¢ nie odrywajac stop od podiogi,
wykonuje skton podnosi worek 1 ponownie go podrzuca.

4. ,,Zbieramy $mieci” - sklony boczne.
Rodzic rozrzuca po pokoju papierki, dziecko na polecenie ,,Sprzatamy” podnosi $mieci 1 wrzuca je
do worka.

5.,,Mucha na suficie” - ¢wiczenia mig¢sni brzucha.

Dziecko lezy na plecach naprzeciwko rodzica/rodzenstwa z ugigtymi nogami i stopami opartymi o
stopy partnera, migdzy stopy wkiladamy worki; ¢wiczacy przebierajg nogami, tak, aby nie upuscic¢
workow.

(¢wiczeniu moze towarzyszy¢ tekst:"Chodzi mucha po suficie, a czy wy tak potraficie?)

6.,,Do reki”- ¢wiczenie rownowagi.

Stanie na jednej nodze, tapanie worka palcami stop unoszenie do gory, podanie worka w swoje
dtonie .

(powinna nastgpi¢ zmiana nogi)

7.,,Berek ogonek”- zabawa biezna.
Dziecko zaczepia worek z tylu o gumke od spodenek, (rodzic rowniez), na polecenie rozpoczyna
bieg, starajac si¢ ztapa¢ ogonek rodzica/ rodzenstwa. Kazdy stara si¢ chroni¢ swoj ogon.

8.,,Taniec potamaniec”- ¢wiczenia tutowia.

Dziecko staje na worku ze zlaczonymi nogami i rgkoma zgigtymi w tokciach. Wykonuje szybkie
skrety tutowia w prawo 1 lewo, przesuwajac si¢ po podtodze w réznych kierunkach, wykonuja
taniec .

(¢wiczeniu moze towarzyszy¢ wesota muzyka)

9.,,Podrzu¢, ztap 1 rzu¢”’- ¢wiczenia z elementem rzutu.
Dziecko palcami stop podrzuca worek, tapie w dlonie i rzuca w wyznaczonym kierunku
( ¢wiczenie powtarzamy kilka razy)

10.,,Skaczace worki”- ¢wiczenia skoczne.
Dziecko wchodzi do worka utrzymuje go oburacz i skacze w dowolnym kierunku.

11.,,Rowerek”- ¢wiczenia przeciw plaskostopiu.

Dziecko lezy na plecach z ugi¢tymi nogami, palcami jednej stopy trzyma jeden koniec worka, a
palcami drugiej stopy — drugi koniec worka; podnosi nogi i zatacza stopami kotka jak przy
pedatowaniu.

( nalezy zwroci¢ uwage, aby worek nie wypadt spod palcow)

13. ,,Puste worki-pelne worki” - ¢wiczenia wyprostne.

Dziecko siada w siadzie skrzyznym, trzyma za konce worek, rece wyprostowane; wdech ,,pelne
worki”’- podnosi worek do gory, wydech ,,puste worki”- opuszcza glowe i1 ktadzie worek na
podtodze .

( ¢wiczenie powtarzamy kilka razy)



III. L.aka, kwiatki....

https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4

Drogi Rodzicu, przygotuj dziecku apaszke, pasek papieru lub wstazke i pozwol dziecku na
swobodng improwizacje taneczng do utworu Edvarda Griega pt.,,Poranek".

IV. Stemplowana laka- praca plastyczna
Pomoce: kartki z bloku, farby, patyczki kosmetyczne do uszu
Proszg¢ o zapoznanie si¢ z instrukcjg wykonania.

https://www.youtube.com/watch?v=g85x875F{Gc

Po potudniu proponuje zabawy na §wiezym powietrzu, duzg porcje ruchu i usmiechu.

Serdecznie pozdrawiam i zapraszam jutroXt
Pani Kasia ©



