Cele:

WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspolnej nauki i zabawy w domu.
Wtorek: 19.05.2020 r.
Temat: Zabawy poprawiajace koncentracje uwagi.
Dziecko:

e uczy sie rozumienia polecen

e poprawia czas koncentracji uwagi

e uczy sie skupiania uwagi na okreslonym zadaniu
e pogtebia wiez uczuciowg z rodzicami

Pomoce : puzzle, instrumenty (bebenki, grzechotki itp.), przedmioty

codziennego uzytku znane dziecku lub obrazki.

PROPONOWANE ZABAWY:

1. Puzzle

Nie polecam gier z uktadankami na tablet czy telefon, ale tradycyjne,
kartonikowe puzzle, ktére pamietamy z naszego dziecinstwa. Jesli Twoje
dziecko na samo stowo puzzle okaze zniechecenie, nie poddawaj sie od
razu i sprobuj go przekonac do tej cennej zabawy. Na poczatku wybierz
tatwe uktadanki, aby twoje pociecha nie zrazita sie na wstepie. Pdzniej
stopniowo zwiekszaj poziom trudnosci. Mozesz zaproponowaé dziecku,
byscie oprawiali utozone z puzzli obrazki w antyrame i wieszali w jego
pokoju na Scianie.

2. Zabawa w grajka

Bardzo cennym ¢wiczeniem na koncentracje uwagi jest odtwarzanie
rytmu. Wymaga ono uwaznego wystuchiwania odgtoséw, zapamietania
ich, a nastepnie poprawnego odegrania. Zabawe w grajka mozna
rozegraC¢ na rdzne sposoby. Oczywiscie, dobrym pomystem jest uzycie



instrumentow: bebenkdéw i grzechotek. Mozecie nawet wykonac je
samodzielnie ze stoikdw, pudetek i ziarenek.

Jesli nie ma w poblizu instrumentdw, pobaw sie z dzieckiem w
wyklaskiwanie rytmu. Kazda okazja jest dobra na takg zabawe: podroz
tramwajem lub pociggiem, czekanie w kolejce czy niedzielny piknik na
trawie. Pamietaj, ze uderza¢ mozna nie tylko w dtonie, ale rowniez w
kolana, ramiona, gtowe - wtedy bedzie jeszcze ciekawie;.

3. Czary mary

To zabawa w znikajace rzeczy. Polega na rozfozeniu przed dzieckiem
roznych przedmiotéw albo obrazkéw, poproszenie go o zamkniecie oczu,
a nastepnie zabrania z rozsypanki jednego elementu. Zadaniem dziecka
bedzie odgadniecie, co znikneto.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®



