Drodzy Rodzice i1 kochane Dzieci w dniu dzisiejszym bgdziemy rozmawiali o bezpieczenstwie

w czasie wakacji! Zapraszamy do zabawy :)

Data: 19.06.2020
Temat dnia: ,,Bezpieczne wakacje!”

Cele:
Dziecko:

potrafi wyrazi¢ swoje uczucia

rozwigzuje zagadke dotyczacg omawianej tematyki
stara si¢ wypowiada¢ pelnymi stowami

bierze udzial w zabawach ruchowych

poznaje zasady bezpiecznych wakacji

rozwija swoja sprawnos¢ ruchowa.

1. ,,Powiedz co$ milego”- zabawa powitalna.

Zadaniem dziecka jest powiedzenie jakiego$ mitego stowa do ucha, kazdemu z domownikéw. Takie

mite stowa z pewnoscig beda dobrym rozpoczgciem dnia.

1. ,,Co to za czas?”- zagadka.
Kto mi powie, jaki to czas
Gdy przedszkole idzie w las
Mama z Tata w pitke graja
I wszyscy si¢ opalaja.
W tym magicznym czasie
Grzyby rosng w lesie
Woda ciepta w morzu
W gorach tez nie gorzej
Lubig taki czas
Moge dlugo spa¢, kto mi powie
Jak ten czas si¢ zowie? (WAKACIJE)

2. Rozmowa na temat konczacego si¢ roku przedszkolnego.
* Co najbardziej utkwito Ci w pamieci z tego roku, ktory minat?

* Z najbardziej lubites si¢ bawic? Czym lubites si¢ bawic?

3. ,,Bezpieczne wakacje“- shuchanie piosenki.



Poruszajcie si¢ teraz w rytm piosenki dotyczacej bezpiecznych wakacji :)

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQL{fCM

4. ,,Bezpieczne wakacje nad woda“- film edukacyjny

Zapraszamy do obejrzenia filmu https://www.youtube.com/watch?v=cn5SpS8xXXFU

5. Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji,
poprzez odpowiedz TAK lub NIE na zadane pytania:
* Czy nalezy posmarowac¢ skore kremem z filtrem, przed wyjsciem na stonce?
* Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?
* Czy biata flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac?
* Czy na plazy mozna zakopac Smieci?
* Czy w goérach mozna spacerowac¢ w klapkach?
* Czy w kazdym miejscu mozna skaka¢ na gldéwke do wody?
* Czy w goérach nalezy zawsze 1§¢ wyznaczonym szlakiem?
* Czy podczas jazdy na rowerze nalezy mie¢ kask?
» Czy w czasie burzy mozna sta¢ pod drzewem?
* Czy jesli si¢ zgubimy, mozemy prosi¢ 0 pomoc nieznajomego pana?

* Czy dzieci powinny mie¢ rekawki 1 kota ratunkowe?

4. ,,Samolotem na wakacje”- zabawa ruchowa.
Dzieci przedstawiajg za pomocg ruchu podrédz samolotem wedtug instrukcji:

* Wsiadamy do samolotu. (krok dostawny w bok)

» Zapinamy pasy: klik. (ruch r¢ka z jednej strony ciala na druga, imitujacy zapinanie pasow)

» Sprawdzamy, czy dziala komputer poktadowy. (ruch paluszkéw przed sobg, imitujacy naciskanie

klawiatury na komputerze)

» Uruchamiamy silnik: bzyt-bzyt. (zaciskanie kciuka na pigsci z jednoczesnym wysuwaniem jedne;j

reki do przodu — raz prawej, raz lewej)
* Sprawdzamy skrzydta. (rece na bok)
* Startujemy: 3, 2, 1, start! (rozpoczgcie biegu) x Lecimy. (bieg po sali w rytm muzyki)
* Ladujemy. (przykucniecie) https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

5. ,,Gimnastyka dla smyka”- zestaw zabaw i ¢wiczen ruchowych z wykorzystaniem gazet.



Dzieci (i chetni domownicy) uktadajg gazety na podtodze. Przy dzwigkach tamburynu lub ulubionego
utworu muzycznego biegaja miedzy nimi. W trakcie przerwy w grze lub muzyce siadaja skrzyznie

na najblizszej gazecie. Prostujg plecy, a dtonie uktadajg na kolanach.

» Zabawa orientacyjno-porzagdkowa — Krasnoludki na krze.

Dzieci uktadajg gazety na poditodze. Przy dzwigkach tamburynu biegaja migdzy gazetami. Podczas
przerwy w grze siadaja skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostuja plecy, a dionie uktadajg na
kolanach.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Krasnoludki pod dachem.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Gazety trzymajg oburgcz. Na hasto — uderzenie w tamburyn —
wspinajg si¢ na palce 1 unoszg ztozone gazety nad glowami. Przez chwilg pozostajg w takiej pozycji.
Na kolejny sygnal — dwa uderzenia w tamburyn — uktadajg gazety na podtodze 1 wykonujg tuz za
nimi siad klgczny.

« Cwiczenie migéni grzbietu — Uklony.

Dzieci znajduja si¢ w pozycji koncowej z poprzedniego ¢wiczenia: siad kleczny, gazeta utozona przed
dzieckiem na podtodze. Na sygnat dzieci uktadajg dlonie na gazetach. Odsuwajg i przysuwaja gazety,
nie unoszac si¢ z piet.

« Cwiczenia tutowia — sktony boczne — Mierzymy czas.

Dzieci stoja w rozkroku. Gazety trzymaja w prawej rece. Na sygnal wykonujg skton tutowia w prawo
1 dotykaja podtogi koncem gazety. Nie odrywaja stop od podtogi. Przez chwile pozostaja w takiej
pozycji, a nastepnie wykonujg wyprost i powtarzajg to samo ¢wiczenie w drugg strong.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku 1 podskoku — Przeszkoda.

Dzieci uktadajg gazety na podiodze. Rodzic. gra na tamburynie rytm do biegu — dzieci biegaja
dookota swoich gazet. Podczas przerwy w grze wskakujg obun6z na gazety.

» Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Rytmy krasnoludkow.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Gazety uktadajg przed sobg. Rodzic wygrywa na tamburynie prosty
rytm. Dzieci powtarzaja go, tupiac jedna noga o gazete. Cwiczenie powtarzamy kilka razy,
naprzemiennie: jedng nogg i druga noga.

» Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Krasnoludki lepig $niezki.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Ugniatajg gazete rekami tak, aby powstata kulka. Nastepnie
zatrzymujg si¢. Stojac w miejscu, podrzucaja 1 tapig kulki.

« Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci leza na plecach. Ukltadajg kulke z gazety na brzuchu. Oddychajg rytmicznie i obserwuja, jak
kulka podnosi si¢ 1 opada.

6. Propozycja zaje¢ popoludniowych



W ramach zaj¢¢ popoludniowych zachgecam Was do wykonania zadan umieszczonych ponize;.
Nastepnie prosze abyscie zamienili si¢ w konstruktoréw 1 wybudowali co§ wspaniatego z waszych
ulubionych klockow :)

Goragco Was pozdrawiam i zycze milej zabawy !

Pani Justynka
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WAKACJE NA WYSPIE

Rysuj po Sladzie. Pokoloruj obrazek.
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WAKACYJNE PRZEDMIOTY

Potgcz w pary takie same obrazki. Pokoloruj obrazki.
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