Witamy wszystkie Koteczki ©

Pigtek: 19.06.2020

Temat tygodniowy: Czym pachnie lato?

Temat dnia: Stonce w petni: ruch i witaminki

Cele: dziecko:

— uwaznie stucha wiersza

—rozumie, ze spozywanie owocow ma wpltyw na zdrowie
—nasladuje ruchy zwierzat w zabawie

— chetnie podejmuje aktywnos¢ ruchowa na swiezym powietrzu

1.

»Czeresnie i dzieci” — wiersz do stuchania Stefanii Szuchowej; rozmowa na temat
wiersza oraz tego, czy owoce sg zdrowe i czy warto je jes¢; wypowiedzi dzieci na podany
temat.

Potrzebne pomoce: ZAtACZNIK 1

,Na face” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Rodzic przedstawia dziecku obrazki z
roznymi mieszkancami tgki, sg to m.in.: bocian, zaba, motyl, osa, zajgc. Dziecko
maszeruje po dywanie do rytmu tamburyna. Na przerwe w muzyce rodzic pokazuje
dziecku jeden obrazek — dziecko nasladuje ruchy i odgtosy prezentowanego zwierzecia,
dbajac przy tym o bezpieczenstwo.

Potrzebne pomoce: obrazki przedstawiajgce mieszkancow taki, tamburyn, ZAYtACZNIK 2

,Gimnastyka na Swiezym powietrzu” — ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu
gimnastycznego na Swiezym powietrzu; ksztattowanie wtasciwej postawy ciata podczas
¢wiczen; czerpanie radosci z zabawy. Propozycje zabaw i ¢éwiczen: przecigganie liny,
turlanie pitki rekoma po wyznaczonej trasie, ¢wiczenie w podrzucaniu woreczkow przy
jednoczesnym marszu, zabawy w parach — turlanie hula-hoop, ¢wiczenia rzucania i
chwytania pifki.



Potrzebne pomoce: skakanki, pitki , szarfy, hula--hoop, woreczki gimnastyczne

Zabawa popotudniowa:
ZAGADKI:

Zwierzeta domowe

Pszczoly

Co to sq za panie? Majg w paski ubranie,
Majq duzo roboty, bo robig miod ztfoty.

Zwierzeta lasow i tgk

Kret

Ma bardzo mate oczki — nie widzi prawie wcale,

ale w ciemnych tunelach, pod ziemig,

w aksamitnym futrze rusza sie doskonale.

Mrowka

Krece sie i pracuje, kopiec z igiet buduje.

DZzwigam igty jak bale, nie narzekam wcale.

Pszczofa, osa, trzmiel, mucha

Latajgce, bzykajgce, spotykane sg na fqce.

Bocian

Czerwone nogi i biate pidrka, przed nim do wody zaby dajg nurka.
Motyle

Tu cytrynek, tam paz krélowej, wszedzie piekne, kolorowe.
Lekko unoszq sie nad tgkq, gdy tylko zaswieci stonko.
Zaba

Skaczq po tgce, ptywajg w wodzie.

Z bocianem zyjq w ciggtej niezgodzie.

Zrédto: A. Ozynska-Zborowska , Antologia literatury dla najmtodszych”, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 2002,
s. 289-291

Mamy nadzieje, ze dobrze sie bawicie ! ©

Zyczymy mitego, stonecznego weekendu ! ©
Pani Ola i Pani Angelika ! ©



ZAtACZNIK 1
Czeresnie i dzieci

Rézowe czeresnie
pomiedzy listkami

— do niskich gatezi dosiegniemy sami.
Przystawimy sobie
drabinke, stoliczek...
Narwiemy czeresni
petniutki koszyczek!

A wrdble sie Smiejg

z ktopotow dzieciecych,

bo na czubie drzewa
czeresni najwiecej.

Takie sq dojrzate,

Ze az leci slinka.

Cwir... ¢wir... niepotrzebna
wrobelkom drabinka.
Zrobiq dzieci kukfte,

lecz nie dla zabawki,
bedzie straszy¢ wrdble

i odganiac kawki.

Stefania Szuchowa
Zrédto: S. Szuchowa, ,Czeresnie i dzieci” [w:] S. Szuchowa H. Zdzitowiecka, ,,0d wiosny do wiosny”, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1986, s. 59






