
SERDECZNIE WITAM RODZICÓW I DZIECI 

 

Zapraszam do wspólnej zabawy i nauki w domu – ćwiczenia w ramach 
rewalidacji 

20.04.2020r.  

 

Czytamy dzieciom zagadki 

 

WYRÓŻNIANIE SAMOGŁOSEK (zwracamy uwagę na wyraźną 
wymowę) 

 

ZAGADKI 

 

LATEM W OGRODZIE WYRÓSŁ ZIELONY. A ZIMĄ W BECZCE LEŻY 
KISZONY. (OGÓREK) 

 

MIESZKA W GÓRACH, W LESIE, LUBI MIESZKAĆ W CISZY. ZARAZ CI 
ODPOWIE, GDY TWÓJ GŁOS USŁYSZY. (ECHO) 

 

STOJĄ SOBIE RZĘDEM POŚRODKU OGRODU KOLOROWE DOMKI 
ZAWSZE PEŁNE MIODU. (ULE) 

 

TA ZAGADKA BARDZO PROSTA: MA JE KRAWIEC, JEŻ I SOSNA. 
(IGŁY) 

 

 

 

 

 



WYRÓŻNIANIE SPÓŁGŁOSEK(zwracamy uwagę na wyraźną wymowę) 

 

ZAGADKI 

 

KOPIĄ JĄ W KOPALNI, KUPUJESZ JĄ W SKLEPIE. Z NIĄ KAŻDA 
POTRAWA SMAKUJE CI LEPIEJ! (SÓL) 

 

POD TYM WIELKIM PARASOLEM LECI CZŁOWIEK… 

JUŻ NA DOLE! (SPADOCHRON) 

 

STOI NA GÓRSKIM SZCZYCIE Z DALEKA OD LUDZI DOM, W KTÓRYM 
ŚPI TURYSTA, GDY GO MARSZ UTRUDZI. (SCHRONISKO) 

 

MUROWANA CZY DREWNIANA – KONIOM MILA BYWA. TU, PRZY 
SIANKU ZA DRABINKĄ, KONIK WYPOCZYWA. (STAJNIA) 

 

LEŻY PONAD RZEKA PO TO ŻEBYŚ MÓGŁ PRZEJŚĆ SOBIE PRZEZ 
WODĘ I NIE ZMOCZYŁ NÓG. (MOST) 

 

Ćwiczenia policzków: 

 

1.Nadymanie policzków - zabawa „Gruby miś” 

 

2.Wciąganie policzków – zabawa „Chudy zajączek” 

 

3.Nabieranie powietrza i zatrzymywanie w jamie ustnej, krążenie tym 
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza 

 



4.Naprzemiennie – zabawa „Gruby miś”– zabawa „Chudy zajączek” 

 

5.Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka 
do drugiego na zmianę 

 

 

Ćwiczenia właściwego połykania (ćwiczenie powtarzamy kilka razy podczas 
zajęć): 
- zaprezentowanie dziecku, gdzie podczas połykanie dotyka czubek języka, 

- uczulenie kroplą zimnej wody wałka dziąsłowego, 

- próba połknięcia śliny przez dziecko. 

 

Ćwiczenia oddechowe: 

-dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trąbki. 

 

-dmuchanie na pocięte paski papieru tak, aby tańczyły. 

 

-wyścigi styropianowych, piankowych kulek z użyciem słomki lub bez 

 

-dmuchanie na świecę tak, aby nie zgasić płomienia. 
 

 

Pochwalenie dzieci za pracę. 

 

Ewa Herzyk- Mojeścik 

 


