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Kochane dzieci! ©
Witamy was serdecznie! ©
Zapraszamy do zabawy!

Sroda : 20.05.2020r
Temat tygodniowy: Moja rodzina
Temat dnia: Z siostrg albo z bratem
Cele: dziecko:

—uwaznie stucha

— odpowiada na pytania

— doskonali umiejetnos$¢ wypowiadnia sie

— aktywnie uczestniczy w zabawie ruchowej

—wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata

— doskonali pamie¢ wzrokowa, okreslajgc, co sie zmienito, czego brakuje

1. ,Starszy brat” — stuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej; rozmowa na temat tresci
utworu; wyjasnienie stéw: rodzenstwo, jedynaczka, jedynak; odpowiadanie na pytania:
Czy masz rodzeristwo? Jaka jest twoja siostra, jaki jest twoj brat? Co lubisz robic¢ z
siostrg, bratem? Czy dobrze jest miec rodzerstwo?

Potrzebne pomoce: ZAtACZNIK 1

2. ,Wspolne zabawy ,— zabawa ruchowa w parach z rodzenstwem lub rodzicami. Dobér
par i wykonywanie ¢wiczenia:

- rowerek — lezgc na plecach, opierajg stopy o stopy partnera i rwnoczesnie wykonujg
krazenia, jak przy pedatowaniu na rowerze; w czasie zabawy starajg sie nie odrywac
stop od siebie;

- kéteczko — jedna osoba z pary siedzi z wyprostowanymi, ztgczonymi nogami, jedng reke



wycigga w gore; druga osoba, stojgc, chwyta palec wskazujacy partnera i biega wokot
niego, przeskakujgc nad jego nogami; po trzech okrgzeniach zmienia kierunek, potem
nastepuje zmiana rol;

-podaj pitke — para siedzi z wyprostowanymi nogami tytem do siebie (w odlegtosci okoto
pot metra); jedna osoba z pary trzyma pitke, nastepnie wykonuje skret tutowia z
przekazaniem pitki.

Potrzebne pomoce: pitki ,Wspdlne zabawy” — zabawa ruchowa w parach

3. ,Co sie zmienito?” — zabawa doskonalgca spostrzegawczos¢ oraz pamieé. Rodzic
umieszcza na podtodze lub na stole kilka drobnych przedmiotéw (okoto 10). Prosi, by
dziecko uwaznie im sie przyjrzato. Nastepnie dziecko zamyka oczy lub odwraca sie
tytem, a rodzic zmienia co$, np. przektada jeden przedmiot w inne miejsce, wymienia
jeden przedmiot na inny, zabiera jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest odgadniecie,
co sie zmienito. Nastepnie rodzic powtarza zabawe, przektadajgc przedmioty w pokoju,
np. pudetka z zabawkami, kwiaty w doniczkach, obrazki na $cianach.

Potrzebne pomoce: kilka drobnych przedmiotéw

Zabawa popotudniowa:

»Bierki” — zabawa doskonalgca matg motoryke; rozrzucanie bierek, kolorowych kredek lub
mazakdw, nastepnie podnoszenie ich kolejno tak, by nie poruszyé tych znajdujgcych sie obok

Potrzebne pomoce: bierki albo kolorowe kredki lub mazaki

,Budujemy studnie” — zabawa konstrukcyjna; uktadanie kredek réwnolegle i prostopadle, od
najjasniejszych do najciemniejszych barw

Potrzebne pomoce: duza liczba kredek
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To na dzisiaj wszystko© bawcie sie dobrze!
Sciskamy mocno wszystkie Koteczki!
Pani Ola i Pani Angelika®©



ZAtACZNIK 1

Starszy brat

Jak ja chciatbym miec starszego brata. Mam co prawda starszq siostre, ale to nie to samo.
Starszy brat to dopiero jest cos i najlepiej, zeby byt taki jak brat Jaska. Jego brat ma na imie
Sebastian, ale Jasiek moze mowic na niego Seba. Seba zawsze nosi pod pachq deskorolke i w
kazdej wolnej chwili jezdzi na niej jak na hulajnodze. Jak przystato na deskorolkowca ma czapke
z daszkiem i spodnie, ktore w kroku jakos dziwnie mu zwisajq. Wyglgda to tak, jakby pod nimi
miat ogromngq pieluche. Mysle, ze gdybym wtozyt spodnie taty, wyglgdatbym bardzo podobnie.
Seba codziennie odprowadza Jaska do przedszkola. W szatni Jasiek musi radzi¢ sobie sam, bo
Seba nie wypuszcza z rqgk swojej deskorolki. Poza tym caty czas dziwnie sie wygina, trzesie gfowg
i przytupuje. A wszystko dlatego, ze bez przerwy stucha muzyki. W uszach ma malutkie
stuchawki, w ktorych cos dudni, a on sobie podryguje do rytmu. Kiedy Jasiek jest juz przebrany i
gotowy, jego brat moéwi: — No to nara, mfody — i na pozegnanie przybija mu pigtke. Potem
wstrzgsany muzycznymi drgawkami wskakuje na deske i odjezdza. | to jest wtasnie super. Dtugo
nie wiedziatem co to znaczy ,nara”, ale i tak mi sie podobato. W koncu Jasiek wyjasnit, ze to
skrot od ,na razie”. Podobno Seba zna wiecej takich fajnych stow. Czasem jak rozmawia ze
swoimi kolegami, to Jasiek w ogdle nie rozumie, o czym mowiq. No i jak tu nie zazdrosci¢ mu
takiego brata? Zwtaszcza po potudniu, gdy mamy i babcie uwijajg sie w szatni, catujg nas,
przytulajg, ubierajg. Ze wszystkich stron stychac pytania: Jak byto w przedszkolku, kochanie?
Wszystko dobrze skarbie? Zjadtas tadnie obiadek? Wyspates sie, syneczku? W co sie dzisiaj
bawita moja wnusia? Dokofa sterczg mate nozki, na ktdore babcie wpychajg buty, mamy
poprawiajq rozczochrane grzywki. A tu nagle na deskorolce wjezdza do szatni Seba i wota do
Jaska: — No jak jest, mtody, spoko? A Jasiek powaznie kiwa gtowq i powfdczqgc sznurowadfami, w
rozpietej kurtce biegnie za bratem. Nawet jesli zapomni czapki albo pogubi rekawiczki, to i tak
mu zazdroszcze (...)

Renata Pigtkowska
Zrédto: R. Pigtkowska, ,Opowiadania z piaskownicy”, Wydawnictwo BIS, Warszawa 2007, s. 61-64



