WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do ¢wiczen w ramach rewalidacji.
Sroda: 20.05.2020 r.
Temat: Zabawy ¢wiczace koncentracje uwagi i spostrzegawczos¢.
Cele: Dziecko:

e usprawnia spostrzegawczos¢

e rozwija zdolnos¢ koncentracji uwagi

e uczy sie rozumienia prostych i bardziej ztozonych polecen oraz ich
zapamietywania

e rozwija umiejetnosci werbalne

e czerpie radosc ze wspolnej zabawy z rodzicem.

Propozycje zabaw:
1.Ukryty skarb

Ukryj w Waszym domu jakis cenny ,,skarb”. Moze to by¢ prezent niespodzianka
alba ulubiony smakotyk twojego dziecka. Zadaniem dziecka bedzie podgazanie
zgodnie z instrukcjg. Moze ona byc¢ spisana albo tez wypowiadana przez ciebie.
Polecenia mogg by¢ naprawde skomplikowane. Wtedy zabawa bedzie
prawdziwym wyzwaniem. Oto przykfad: “Skre¢ w prawo, kucnij, spdjrz w lewo,
wyjmij np. niebieskie pudetko, znajdziesz w nim kolejng instrukcje.”

2. Zabawy stowne

Nie istnieje jedna forma tej zabawy, wszystko zalezy od kreatywnosci rodzica.
Zadaniem moze by¢ wymawianie na zmiane wyrazow zaczynajacych sie na
litere, na ktérg konczyto sie stowo wypowiedziane przez poprzednika. Mozna
rowniez rywalizowac ze sobg, np. kto wymieni wiecej nazw zwierzat w ciggu
minuty.

3. Kot w worku

Zabawa polega na ukryciu réznych przedmiotow w nieprzezroczystym worku z
materiatu. Zadaniem dziecka bedzie wtozenie reki do srodka i odgadniecie
poprzez dotyk, co zostalo schowane. Inng wersjg tej zabawy mogg byc



konkretne polecenia, jaki przedmiot ma zosta¢ odnaleziony, np.: “Wyjmij
piteczke , misia, autko itp.”.

4. Jak ci minat dzieA?

Propozycja cudowna w swej prostocie - polega na zwykfej rozmowie. To kolejny
powdd, by jak najczesciej poswiecaé czas wieczorami na opowiadanie sobie
nawzajem jak mingt dzien tobie i dziecku. Nalezy zadawa¢ duzo pytan, by¢
dociekliwym, da¢ mozliwosé¢ dziecku wypowiadania sie. To wazne, by Twoje
dziecko podjeto wysitek przypomnienia sobie jak najwiekszej ilosci szczegotow.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®©



