WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspolnej zabawy w domu.
Wtorek: 21.04.2020 .
Temat: Zabawy wspierajace rozwdj emocjonalny dziecka.
Cele: Dziecko:

® uczy sie rozpoznawania emog;ji
e ksztattuje wrazliwos¢, empatie

o |epiej kontroluje wtasne emocje

e wzmacnia wiez uczuciowq z rodzicami

Pomoce : papier, farby, balony, kukietki

Przedstawione ponizej zabawy sg propozycjg wspolnych zajec z dzieckiem.
Nalezy je dostosowac do wieku dziecka, jego mozliwosci oraz zainteresowan.
Nie nalezy zmuszac dziecka do zabawy, ktdrej nie chce, lepiej sprobowaé je
zachecic¢ do wspdlnej aktywnosci. Zabawy te majg na celu przede wszystkim
rozwoéj emocjonalnosci dziecka, spetniajg funkcje terapeutyczng, jak rowniez
budujg wspdélng wiez miedzy dorostym a dzieckiem.

PROPONOWANE ZABAWY:

1. Malowanie uczuc przy muzyce. Dziecko stucha muzyki-najlepiej roznych
rodzajow-raz spokojnej, raz szybkiej i do tego maluje palcami albo
pedzlem obrazek. W ten sposéb uwalnia sie od napieé, przenosi swoje
emocje na papier. Moze twoérczo wyrazi¢ swoje uczucia, konflikty i
pragnienia w bezpieczny sposdb, a przy tym podniesé swoje poczucie
wartosci. Malowanie przy muzyce rozluznia ciato, dziecko moze pozby¢
sie stresu.

2. Zabawa - Balony. Dziecko, najpierw przy muzyce spokojnej, powolnej, a
nastepnie przy szybszej, odbija balony. Kolorowe, wymykajace sie z reki



balony pomagajg wyzwoli¢ w dziecku beztroske, delikatnos¢ oraz
niezaleznos¢.

. Zabawa w oswajanie lekdw. Mozna opowiedzie¢ bajke o zwierzgtku lub
dziecku, ktore czesto sie bato réznych rzeczy. A nastepnie poprosic
dziecko, zeby narysowato czego ono sie najbardziej leka. Potem mozna
pobawié sie w ,,czarowanie lekéw”, ,, wyrzucanie strachow” lub zamiane
strachu na inng emocje. Spowoduje to, ze dziecko bedzie mniej sie bato,
a duzy strach zamieni sie w mniejszy, bo bedzie juz oswojony.

. Podréz do krainy ztosci, smutku, radosci — ustawiamy sie z dzieckiem w
pociag, Spiewamy piosenke ,Jedzie pocigg...” i wyruszamy najpierw w
podrdz do Krainy Ztosci, potem do Krainy Smutku, i na koncu do Krainy
Radosci. W kazdym miejscu pokazujemy gestem, stowem, mimika, jak
czujg sie ludzie w danej Krainie. Na koniec pytamy dziecko, w ktérym
miejscu podobato sie jemu najbardziej i dlaczego. Dzieki tej zabawie
dziecko moze przezywac rézne emocje i doswiadczac ich na sobie.

. Zabawa z kukietkami — dorosty moze zrobic¢ z dzieckiem kukietki lub uzy¢
gotowych- nastepnie odgrywajg za ich pomocg rézne scenariusze z zycia.
Dziecku tatwiej wyrazi¢ sprzeczne emocje za pomoca kukietek, mogg w
ten sposob takze zobrazowaé to, czego pragna, na co majg nadzieje,
czego sie obawiaja.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka©



