SERDECZNIE WITAM RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do wspolnej zabawy i nauki w domu

Witorek: 21.04.2020 r.

Temat: Gimnastyka buzi i jezyka
CELE: Dziecko:

usprawnia narzgdy mowy

rozwija percepcje i pamie¢ wzrokowg
rozwija zasob stownictwa

usprawnia wtasciwe oddychanie

doskonali wiasciwe postugiwanie sie gtosem

1.Zabawa ,Wiewidrka sprzgta swoj dom”

W naszej zabawie jezyk to mata wiewiorka, buzia dziecka — to domek
wiewiorki.

- Wiewidrka myje drzwi (oblizywanie czubkiem jezyka szeroko rozwartych
warg)

- Wiewidrka myje katy (kierowanie czubkiem jezyka w kaciki ust)
- Wiewidrka myje Sciany (wypychanie policzkéw jezykiem)

- Wiewidrka myje sufit (przesuwanie czubkiem jezyka po podniebieniu
twardym)

- Wiewiodrka trzepie dywan (klgskanie)
- Wiewidrka odkurza (przedtuzenie gtoski ,w”)

- Wiewidrka myje okna (przesuwanie czubkiem jezyka po zewnetrznej stronie
gornych zebow)



- Wiewidrka jest bardzo zadowolona, ze posprzatata i uSmiecha sie
(rozcigganie warg jak w uémiechu), zeby zwarte)

2.Zabawa ,Sniadanie zajgczka”
W naszej zabawie jezyk to maty zajgczek.

- Zajgczek zuje kanapke (nasladowanie ruchow zucia, zeby zwarte, wargi
zwarte)

- Zajgczek chrupie marchewke (otwieranie i zamykanie zebdw, usta
zaokraglone i wysuniete do przodu)

- Zajgczek oblizuje sie (oblizywanie czubkiem jezyka szeroko rozwartych
warg)

- Zajgczek oblizuje buzie na gorze (kierowanie jezyka w kaciki ust)

- Zajgczek myje zeby po sniadaniu (przesuwanie czubkiem jezyka po
zewnetrznej stronie gornych zebdw, wargi szeroko rozwarte)

- Zajgczek jest najedzony, zadowolony i uSmiecha sie (rozcigganie warg jak

do usmiechu, zeby zwarte).

3.Zabawa ,K6zka Mela zaprasza do gimnastyki buzi i jezyka”

- otwieramy szeroko usta i wotamy gtosno [aaaaa}

- nasz jezyk to szczotka do zebdéw. Czyscimy zeby, najpierw doktadnie te na

gorze, a pozniej te na dole.

- liczymy zeby za pomoca jezyka. Zaczynamy od gory — buzia szeroko
otwarta, dotykamy kazdego zgbka po kolei. Teraz czas na zeby na dole

-czas na ziewanie — otwieramy buzie jak najszerze;
- cukierki — wyobrazcie sobie, ze macie w buzi cukierka, pokazcie jak go

ssiecie, cmokajcie z zadowoleniem.

Pochwalenie dzieci za prace.



Ewa Herzyk- Mojescik



