WITAM SERDECZNIE RODZICOW | DZIECI

Zapraszam do wspdlnej nauki i zabawy
Czwartek 21.05.2020r.
Temat: Stymulowanie rozwoju emocjonalnego.
Cele: Dziecko:

e rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i rozrézniania
emocji,

e ksztattuje umiejetnosc radzenia sobie z emocjami,

e rozwija zdolnos¢ empatii,

e uczy sie pozytywnych zachowan spotfecznych,

e wzmacnia wiezi emocjonalne z rodzing.

Pomoce: papier, patyki (szpatutki), klej, obrazki, badz ilustracje
przedstawiajgce rozne sytuacje spoteczne, ludzi z roznymi wyrazami twarzy.

PROPOZYCIE ZABAW:

1. Rozpoznawanie emocji — przygotuj obrazki przedstawiajgce rozne
sytuacje, ludzi z réznymi wyrazami twarzy. Nastepnie porozmawiaj z
dzieckiem na temat tego, co osoby z rysunkéw mogg odczuwac, co
mogto sie przed chwilg wydarzy¢, jak mozna by im pomac.

2. Przygotuj zestaw ,lizakow” z r6znymi emocjami (rados¢, smutek, strach,
zto$¢é) — za ich pomocg bedzie mozna komentowac réznorodne sytuacje z
dnia codziennego ( np. dziecko — ktére sie ztosci, ptacze albo zachowuje
w sposob niepokojacy rodzica, moze zosta¢ poproszone o wybranie
odpowiedniego lizaka z emocjg, ktdra odzwierciedla jego samopoczucie —
moze to otworzyC przestrzen do rozmowy o sytuacji, o tym co sie
wydarzyto).

3. Tablica uczué — mozna wyznaczyé w domu miejsce (tablice), na ktorej
dziecko (rodzenstwo) bedzie umieszczato rysunki  z minkami
przedstawiajgcymi witasne emocje w dowolnej chwili. Bedzie to
informacja dla rodzicéw, co w danej chwili czujg, co przezywaja i beda
mogli wspdlnie porozmawiaé o swoich uczuciach i oczekiwaniach.



4. Wyrazanie uczu¢ mimika - Dziecko i rodzice ogladajg ilustracje z
twarzami wyrazajgcymi rdzne emocje. Nalezy wspdlnie z dzieckiem
nazwac te uczucia, a kiedy juz zaznajomi sie ze wszystkimi emocjami,
wowczas dziecko otrzymuje jedng ilustracje z obrazem twarzy
przedstawiajgce] jakies uczucie, musi je pokaza¢, tak by rodzic mogt
odgadna¢, co to za emocja. | tak na zmiane, raz rodzic, raz dziecko,
mozna rowniez gra¢ na punkty czy w parach.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka®



