
 

WITAM SERDECZNIE I ZAPRASZAM DO ĆWICZEŃ W RAMACH REWALIDACJI 

Czwartek: 21.05.2020 r.                       (M.H.) 

 

Temat : Zabawy ćwiczące koncentrację uwagi i spostrzegawczość. 

     Cele: Dziecko: 

• doskonali zdolności manipulacyjne, 

• ćwiczy  spostrzegawczość, 

• wydłuża czas koncentracji uwagi, 

• uczy się rozumienia i respektowania poleceń, 

• podczas  wspólnej zabawy wzmacnia kontakt emocjonalny z rodzicami. 

 

Drodzy Rodzice! Każde dziecko ma swoje ulubione zabawy – może to być  
podrzucanie, turlanie, kiedy indziej puszczanie mydlanych baniek albo 
budowanie i burzenie wieży z klocków. Dzieci lubią też różne układanki i klocki, 
a także oglądanie książeczek. Jeśli początkowo nie udaje się znaleźć takich 
zabaw, w które dziecko będzie chciało się włączyć, można zacząć od 
przyłączenia się do jego stereotypowej aktywności (naśladując ją). 
Współdziałaniu ze strony dziecka sprzyja przestrzeganie zasady niezmieniania 
tematu zabawy tak długo, jak długo jest w nią zaangażowane. 

Proponowane zabawy dla Maksia powinny być jasne i proste, mające początek 
i koniec. Mogą to być zabawy typu: układanie układanek, budowanie wieży z 
klocków, bądź innych konstrukcji, puzzle. Ponadto warto wypróbować proste 
gry planszowe (typu: chińczyk, wyścig, grzybobranie).  

Podczas zabaw należy: 

• Zachęcać dziecko do kontaktu wzrokowego, dopiero potem 
kierować informację lub polecenie, 

• polecenia formułować prosto i pozytywnie, 



• wymagać  tylko to, co dziecko potrafi i jest w stanie zrobić, 
odpowiednio do jego możliwości, 

• obserwować  zachowanie dziecka – odczytywać  jego potrzeby z 
mowy ciała, 

• często wzmacniać  pozytywnie – chwalić i nagradzać. 
 

                                                          Życzę dobrej zabawy -  – Pani MirkaJ                                                  

 


