WITAM SERDECZNIE | ZAPRASZAM DO CWICZEN W RAMACH REWALIDACII

Czwartek: 21.05.2020 r. (M.H.)

Temat : Zabawy ¢wiczgce koncentracje uwagi i spostrzegawczosc.
Cele: Dziecko:
e doskonali zdolnosci manipulacyjne,
e cwiczy spostrzegawczos,
e wydtuza czas koncentracji uwagi,
e uczy sie rozumienia i respektowania polecen,

e podczas wspdlnej zabawy wzmacnia kontakt emocjonalny z rodzicami.

Drodzy Rodzice! Kazde dziecko ma swoje ulubione zabawy — moze to by¢
podrzucanie, turlanie, kiedy indziej puszczanie mydlanych baniek albo
budowanie i burzenie wiezy z klockdw. Dzieci lubig tez rézne uktadanki i klocki,
a takze ogladanie ksigzeczek. Jesli poczagtkowo nie udaje sie znalez¢ takich
zabaw, w ktore dziecko bedzie chciato sie wigczyé, mozna zaczgé¢ od
przytgczenia sie do jego stereotypowej aktywnosci (nasladujac j3).
Wspadtdziataniu ze strony dziecka sprzyja przestrzeganie zasady niezmieniania
tematu zabawy tak dtugo, jak dtugo jest w nig zaangazowane.

Proponowane zabawy dla Maksia powinny by¢ jasne i proste, majgce poczatek
i koniec. Moga to by¢ zabawy typu: uktadanie uktadanek, budowanie wiezy z
klockow, badz innych konstrukcji, puzzle. Ponadto warto wypréobowac proste
gry planszowe (typu: chinczyk, wyscig, grzybobranie).

Podczas zabaw nalezy:

e Zachecad dziecko do kontaktu wzrokowego, dopiero potem
kierowa¢ informacje lub polecenie,
e polecenia formutowac prosto i pozytywnie,



wymagac tylko to, co dziecko potrafiijest w stanie zrobic,
odpowiednio do jego mozliwosci,

obserwowac zachowanie dziecka — odczytywac jego potrzeby z
mowy ciata,

czesto wzmacniaé¢ pozytywnie — chwalic¢ i nagradzac.

Zycze dobrej zabawy - — Pani Mirka®



