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Zapraszamy do wspólnej zabawy 
Data: 22.04.2020 
Temat:„Przyjaciele przyrody" 
Cele:dziecko 
- okazuje emocje, 
- bierze udział w zabawie rytmicznej, 
- słucha uważnie piosenki, 
- gestami,mimiką i ruchem naśladuje czynności wynikające z treści piosenki, 
- wie, jak należy dbać o czystość planety, 
- wypowiada się na temat obrazka, 
- aktywnie organizuje sobie czas wolny 
 
1.Powitanie 
Biedroneczki zaproście swoich rodziców do wspólnej zabawy. 
Przywitajcie się ze sobą różnymi częściami ciała: kciukiem, małym palcem, łokciem, 
kolanem, stopą; powiedźcie sobie miłe słowa np.„Bardzo lubię się z Tobą bawić", „Cieszę 
się, że jesteśmy razem", „Najbardziej lubię w Tobie....", a teraz przytulcie się serdecznie i 
zaczynamy☺ 
 
2. Rozpoczniemy od muzycznej rozgrzewki. 
Biedroneczko, wykonuj polecenia proponowane w filmiku. 
Miłej zabawy!!! 
 
Rytmiczna rozgrzewka w PODSKOKACH 
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 
 
Świetnie wam poszło! Jesteśmy z Was dumne! 
 
3. Piosenka pt. "Leśne duszki" 
Biedroneczko posłuchaj uważnie piosenki , abyś mógł odpowiedzieć swojej mamusi/ 
tatusiowi  na pytania. 
Piosenka „Leśne duszki" 
https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44 
  
Tekst piosenki: 
 

1. Żyją w lesie małe duszki, 

które czyszczą leśne dróżki. 

Mają miotły i szufelki 

i do pracy zapał wielki. 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne 



wstają co dzień bardzo wcześnie 

i ziewając raz po raz 

zaczynają sprzątać las. 

 

2. Piorą liście, myją szyszki, 

aż dokoła wszystko błyszczy. 

Muchomorom piorą groszki, 

bo te duszki to czyścioszki. 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

 

3. Gdy ktoś czasem w lesie śmieci, 

zaraz duszek za nim leci. 

Zaraz siada mu na ręce, 

grzecznie prosi: - Nie śmieć więcej! 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

Drogi Rodzicu zapytaj dziecko: co robiły leśne duszki w piosence? co sprzątały? co myły? 

czego używały do sprzątania?  oraz jak upominały ludzi, którzy w lesie śmiecą. 

Wspaniale! Dużo zapamiętaliście z piosenki. 

Teraz, przy powtórnym słuchani, możecie kochane Biedroneczki naśladować ruchem, 

gestem, mimiką czynności wykonywane przez leśne duszki i śpiewać. 

Brawo!!! 

4. Biedroneczki, przyglądnijcie się obrazkom, przedstawiającym Ziemię. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zastanówcie się co dla naszej Ziemi jest dobre, a co jej szkodzi. 

Wskażcie paluszkiem z czego  nasza planeta może być zadowolona i się uśmiecha, a co 

ją smuci i płacze. 

Spróbujcie opowiedzieć, co widzicie na kolejnych obrazkach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brawo!!! 

Wiecie, już naprawdę dużo na temat ochrony 

przyrody. 

 

 

Popołudniu, Biedroneczki, proponujemy zabawy na świeżym powietrzu oraz pomoc 

rodzicom w pracach ogrodowych, na podwórku. 

Dalsze obserwowanie przyrody. Pamiętajcie o zachowaniu bezpieczeństwa i umyciu 

rączek, gdy wrócicie do domu. 

 

Na dziś, to już wszystko. Dziękujemy za wspólnie spędzony czas ,a Wy Biedroneczki 

ucałujcie swoich Rodziców  i podziękujcie, za to, że byli razem z wami. 

 

Zachęcamy do udziału w rodzinnym konkursie plastycznym; szczegóły w Zakładce- 

Ogłoszenia „Konkurs plastyczny". 

                                                                                  Pozdrawiamy- Pani Kasia i Pani Ala 

 

 


