SERDECZNIE WITAM RODZICOW | DZIECI
Zapraszam do wspdlnej nauki i zabawy w ramach rewalidacji

Sroda 22.04.2020r.

Temat: Cwiczenia usprawniajgce motoryke mata i sprawnos¢ manualna.

CELE:

Dziecko:

- zwieksza sprawnos¢ fizyczng i koordynacje ruchows,

- doskonali motoryke matg i sprawno$¢ manualng,

- poprawia koncentracje uwagi,

- zmniejsza napiecie emocjonalne czerpigc radosc ze wspolnej zabawy.

Cwiczenia ruchowe z elementami koncentrowania uwagi:

- gry i zabawy zrecznosciowe, np. rzuty do celu lewg i prawa reka,
- rzuty pitkag do celu,

- rzucanie pitek do siebie i tapanie ich,

- rzuty dowolne i do celu z odlegtosci dowolnej i okreslone;j,

- zabawy stolikowe; bierki, pchetki.

Cwiczenia ruchowe o charakterze relaksacyjnym i usprawniajacym:
- ilustrowanie ruchami: lotu ptaka, otrzepywanie rgk z wody, nawijanie
wetny na ktebuszek, zgniatanie papieréw.

Cwiczenia rozmachowe potaczone z doskonaleniem technik
plastycznych (malowanie farbami przy pomocy pedzla, palcami,
malowanie kredkami, flamastrami, rysowanie):

- wypetnianie kolorem catej powierzchni papieru,

- malowanie form kolistych,

- malowanie form falistych, np. fale morskie,

- malowanie duzych konturdéw rysunkéw,

- malowanie palcem két, linii poziomych, pionowych z zachowaniem
kierunku od lewej do prawej,



Modelowanie w plastelinie:

- Lepienie prostych ksztattdéw wymagajgcych watkowania catg dtonig
(kule, wateczki, rogaliki, weze) a nastepnie palcem wskazujgcym.

- Watkowanie cienkich wateczkdw z plasteliny i obwodzenie nimi figur
geometrycznych, kwiatkéw (od prostych do bardziej skomplikowanych
ksztattow).

- Naktadanie plasteliny na wzdr postaci ludzkiej (gtowa, tutdw, rece,
nogi).

- Lepienie postaci zwierzat, ludzi ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
czesci sktadowe — gtowa, tutow, nogi.

Drodzy Rodzice! Powyzsze zabawy sg propozycjg dajgcg mozliwos¢
wyboru adekwatnie do potrzeb, deficytéw, umiejetnosci, preferencji i
wieku dziecka. W kazdym przypadku jednak nalezy rozpoczynac od
najprostszych zabaw, by stopniowo przechodzi¢ do tych bardziej
zaawansowanych i zwiekszaé ich poziom trudnosci.

Zycze dobrej zabawy — Pani Mirka©



